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శ్రీ అనుభవానంద స్వామి 

. ౨ _విరిచిత 

న | అనేక భాషలలో ప్రాచుర్యము. పొందిన 


అధనరహన్య: ము. 


౫౬ Secret of yoga 5 sadhaana) 
వల్‌, న్‌ సాజతారమాగాన్ని తెలియ జేయు 
పగ గం థము.]-----...- నం 
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లల మా... అందాలుల్యు లు శోక * వ్యాజ్తాం! 


అలలా ను లువ నాం Re డారు ఇంటా అంది. క Ta 


ఇంట మారాను లాం తెరా ందా. క తదా ర నాలాగా అనాలో లాగ మాలల ఆదాల కరగ చేత ం ప కంల యాక్‌ సరదా తతంగం తాల మ శాత చమ కాలవ వచ ---నదిణా.ఎప్తపరం =దా చదతా లంద స్తత = దడే బయటా శం తమాల ల చాతక”? ..ం-.గతరెకు.ంద్యాడలన 2 ర బా ఛోవరాలాలెంగారాలా -ఎనటుగా భత. చాపతాయాా అజా ఎంటా 
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కంటాలు పడుతూ ఉండి సరల 
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వా sR a 
కానికంతా తాను అంకితం ఇసుకుంటూ, పరమేశ (రార్నణ బుద్దిత" 
మొదటిసారిగా లోకంలొకి వచ్చి, తెలుగునాట అంతటా తిరిగ, ఎక 
చకే బోయినా అసంఖ్యాక విధాల పతికాధెపతులచెత, పండితులచే 
మన్ననలను, | పేమాదరాలను పొందటమేకాక్క సాధక హృదయాలలో 
క నురుపేఠాన్సికూడా అధిప్నెంచిి అలంకరించి అనక 
ము[ద్రణలద్యారా అధికతర మైన అందచందాలతో వున ముందుకు 
ఎంతే ఆనందాని, ఉతాఃహాని కలుగజేస్తున్నది, ఆ త 
ఎక్కడకు. వెళ్లినా అందరివీద తన మాతృ |పేమనే కురిపించి, 


ర 
pm, సాలు సాలు న్‌ వ్య చా ౨ చ ఆావీ ధా శ జన రా. 
బిడలుగా అందర్ని తెనుకేని ! ఎబుంజు లొరించు ఇ "ధించి, సందేహోకి, 


ద ఇ మ 
తీర్చి అండదండలు అనేక విధాల ఆదర్శప్రాయంగా చెల్వొందుతు 
మూ we! 


న్నందుకు ఎంత సంతోషించాలో! అనేక సాధకులకు కళ్ళుతెరిపేంచి, 
హృదయాలకు వెలుగునిచ్చి, నిరాశాభూతాన్ని పారద్రోరీ, ఆశాదీజాల్ని 
నాటి చేదోడువాదోడుగా జిజ్ఞాపాపరులకు సహాయం చేస్తున్నదిగదా 
మన “సాధనరహస్యంి! మనం ఎందుకు పుట్టాం? ఎందుకు ఉన్నాం? 
ఏమి సాధించాం యూ జన్మలో? అని తివంగా పర్యాలోచన చెసి 
కొబ్స తగు విధానాల్ని ఆలోచించి, నిర్తయించ్చి జన్మ నార్తక్యం 
చేసుకోమని మనలనందర్ని ఆమె ఎల్లెత్తి ఉద్చోధిస్తున్నది. తమవలె 
కారణజన్ములై, జనన కారణాన్ని [గ్రహించి తమ జన్మల్ని సార్హక్యం 
చేసుకొని యితర్హకుకూడా ఉపయోగపడమనేగ్యా మన (ప్రాచీన బుషీ 
శ్యరుల దివ్యసందేశం! ఆ మహత్తర ఆర్షసందేశాన్ని ఆమె వాడవాడల 
బోదిసూ, సలహాలిస్తూ, సందేహాలు తీరునూ ధర్యం చెపుతూ, 
ముందడుగు వేయిస్తూ, అభివృద్దిని చూపిస్తూ, ఎందరో సాధకులకు 
అడుగడుగునా అండదండయై, మార్గ్లదర్శియై, తర్హియై (ప్రకాశిస్తున్నది. 
ఈ కార్య సాధనకై ఎన్ని దేశాలు తిరిగిందో, ఎందరికి సలహాదారు 
అయిందో, ఇంకెందరికి గురువై రాజిల్లిందో! ఈవిధంగా నార్రక 
జన్మ మవ సాధవరహస్యం! సర్వపాధక హృదయ వికాసక జ్యోతి 
మన సాధనరహస్యం! 





అట్టి యీపొత్తం యిప్పుడు మరల ఎంతో ముచ్చటగా మూడో) 
సారి లోకంలోకి సర్వాలంకారాలతో రావటాన్ని ఎవరు [ప మౌదిం | 
చరు! res తెలుగువారికేగాక అన్య భాషాపరులకుగూడ | 
తాను సేవ జేసి ఉపయోగపడాలని తన ఆకాంక్షను వెలిబుచ్చుతు | 


న్నదట మన సాధనరహస్యం! తన (ప్రేమ (ప్రకాశానికి భాషావధులు i 


ఉండరాదట! 


అట్టు మన సాధనరహస్యం అచిరకాలంలోనే సర్వ ముము | 
మ్నుకోటిలో వ్యాప్తం అయ్యి అవ్యాజ (పేమ తత్త్వాన్ని ఎల్లరపై ' 
ప్రసరింపజేసి సర్వతోముఖంగా సాధకసేవ జేస్కి ఎంతో రమణీయక 
తను సార్హకతను సాధించి, సాధకులకు కామధేనువుగాను వెన్నిధిగాను | 
రూపొంది అధికతరంగా తన చల్లని కాంతి చంద్రికలతో సర్వత్రా |. 
ప్రకాశిస్తూ వెలుగొందుగాక అని అందుకు మన భగవాన్‌ శ్రీ 


రామకృష్ణ దేవుడు సంపూర్తకృపారసముతో ns న 
ఆణించి (ప్రార్తిద్దాం. 


పదరా - ఇక వదరా భయంబికేలను పదరా! పదరా! 


తోకములోన సౌఖ్యము గలదే! లోక. కాంక్ష లకు నంతము గలదే! 
లోకంబనగా. మృగత్స స్షేగా! లోకానే షల 'వ్యర్ణమురా! 
లోనిది తెలిసి, [భ్రాంతిని దిసి - లంఘింప వేలరా! a 


|| ఇం|ద్రియవృత్తుల నింకగ చేసి - ట్య పపాత వయా 
ఇం|దియంబులే మలినంబనుచు - యత ధదిబును బాయుమురా! 
ఇంద్రియాతీత సుఖముల దెలియ - ఇందునికే కాదు. . .. 


' సీధనసంసద సాధ్యము జేసి - సాధనయే నీ సర్వముగా! 


సాధనలోనే మగ్నత నొంది - సౌఖ్యసౌధము నెక్కుమురా! 
_సాధనధవమే సంపద యముచు - సాధింపబూనుటక్రై . . . 


అనుపమమైన అమృతమైన - అనుభవానందము ఖ్‌ 
ఆ యావందము నీ జవ్మములో - ఆరగింసగ రాగదరా! 
pees దాని ఆవంద రుచులు - అవర్షనీయమురాక . . . 


అ = న్‌ కలాం పదరా! పదరా! 


| ఆతడే మన దిక్కు. ల, ! 
| అను ॥ 
' అతడే మన కయ్యం, శయ సన. 


క... 


Es | శ 








1944 లో, భీముని 
భవానందసా (మివారితో పరిచయం ఏర్పడింది నాకు. అనేకమందికి పరి 
చ 


ళా 


యమున్నది శ్రీ, సౌ;మిజీతో. కాని నా పరిచయంమాతం (శ్రి స్వామి. 


న్‌. 
జీతో దివ్యంగా సెనవేనుకొన్సి ఆధ్యాత్మికంగా నా జీవితం వికసెంచే 


అవకాశం కలిగిందంటే అది భగవదను[గబొం, Uy స్వామిజీ ఆశీరా దు 
ఫలితం, నా పూర్వజన్మ సుకృతం. శ్రీ రామకృష్ణ పరమహంస దేవుని 
అనుయాయులును, సాధనా నిష్తాతులును, అనుభవమూర్తియు నైన 
శ్రీ స్వామిజీన్సి సాధన విషయాలనుగూర్చి నేను ఆర్తితో ప్రశ్నిం 
చటం, తత్తలితంగా నాలో ముకుళించుకుని ఉన్న "ఆధ్యాత్మికజ్జానాన్ని 
వారు ' దివ్య దృష్టితో గ్రహించటంచేతనేమో నా ప్రశ్నలకు సమాధా 
వంగా 1946 లో, *సాధనరహన్యము' (The Secret of Yoga Sad- 


hana} అనే పేరుతో నాపేరుతో నే సంబోధించి, ఉత్తరాలను వాసి. 


అందించారు. ఆ గ్రంథ పరిణామమే, ఫలితమే నాయీ ఆధ్యా 
త్మిక జీవితం. మార్పు ఎప్పుడూ అభిచ్చద్దిని ఆనందాన్ని సూచించాలి 
గదా! 1947 లో నేను శ్ర స్వామిజీ సన్నిధికి చేరుకున్నాను. ఈ 
'సాధనరహస్యం” వ్రాతప్రతి మా ఆశ్రమ (గ్రంథాలయంలో ఉండలేకపో 
యింది. 1946 లో నాకు స్తూర్తినిచ్చి, నాకంఘే ముందు ప్రవేశించి, 
1954 లో సవ్యాసాశ్రమ స్వీకారం చేయనున్న నాకంటే ముందుగనే 
1953 లో శ అనుభవానంద [గ్రంథమాలద్వారా ముద్రిత మై, దేశ 
సంచారం ప్రారంభించింది. అనేకమంది పండీతులు, పామరులు, పాఠ 
కులు రచయితలు, కవులు మొదలై వవారిచే ననేక మన్ననల నందుకు 
న్నది. అనేకమండి సాధకులచేత “త్రికరణ శుద్దితో “సాధన చేయూలి. 
సాధన వేరు, ప్రవర్తన వేరు కాదు? అనే పరమ సత్యాన్ని గ్రహింపజే 
సింది. “సాధనరహస్యాన్ని” ఆదర్శంగా స్వీకరించి తమ జీవితాలను 
సరిచేసుకొని ఆనందించారు కొంతమంది. ఇకముందు ఎంతమందికి 
ఆదర్శం కానున్నదో! 


శ స్వామిజీ, గుంటూరు జిల్లా బాపట్లలో, విశాఖపట్నం జిల్లా 
భీమునిపట్నంలో ఆ[శ్రమద్వయాన్ని స్థాపించారు. ఆ(శ్రమాలక చక్కన 


 నియమావళి- నేర్చాటు చేశారు. ఆశ్రమాల అభివృద్దిగాక వ్యక్తుల అభి 


వృద్ది ఉండాలనేదే (శ్రీ, స్వామిజీ దృష్టి. నిజమే. ఆశ్రమంలో కట్టడ 
ములుకాక యోగ్యుడైన వ్యక్తి అభివృద్ది చెందితే ఆశ్రమానికి ప్రశాం 


పట్నం ఆశ్రమంలో మద్దురువర్యులు , శ్ర, అను 


తత చేకూరుతుంది. (శ్రీ, స్వామిజీ పవిత్ర భావన నేటికీ కొనసా ' 
గుతూ' ఆశ్రమాలు 'ప్రశాదతంగా ఉన్నాయని వ్రాయటానికి ఆనందిస్తు. 
న్నాను. “మీ జీవితాన్ని భగవదర్చితం నుకొంటే మాలాగి అంటాయి 


శ శారదారాముకృ షం పొదపద్మాల పై అ పుష్పాలు. “వివిరము 


ల₹న మా ఆకుల రంగులను చూచి, సృష్టకర్త అయిన భగవానుని, 


స్మరించు గానం చేయండి అంటాయి కోటన్స్‌ మొక్క లు. “మావలె, 
నిన్వార్హంగా జీవినూ, నలుగురికే ఉపయోగపడుతూ, మీరుకూడా భగ 
వంతుని చేరండి అంటాయి ఎడనిమున్న కొబ్బరిచెట్లు. “మేము ఒక 
(త్రాటిని పట్టుకిని పైక పాకుతూ, పుష్పించి అందరికి ఆనందాన్ని 
కరిగించి నట్లుగా Mees దెవారాధనతో మీ సాదు కుసుమాలను | 


వికసింప జేసుకొని, అందరికి ఆనందాన్ని అందించండి అంటాయి (పాకు | 


తున్న లతలు. ఆశవు వాతావరణంలో సాధకులు కను) మూసుకొని 
కూర్చుంటు చాలు మనస్సుకు శాంతా నందాలు న ది శీ, 


అనుభవానంద స్వాములవారు సర్వ సాధకలోకానికి యిచ్చిన అనా. 








ఇటువంటే ఆశ్రమంలో ప శ రావుకృష్న దేవ్చని జయంతి సంద 
రృంలో ఉపన్యసించటానికి వచ్చారు పండితులు శ్రీ బృందావనం రంగా. 
చొర్యులుగారు. &y స్వామిజీక్కి న నాకుకూడా స్ట క చిరపరిచితులు. 


మున శసాధనరహన్యని గేయ రచన ae స్త బాగుంటుందని పించింది. 
|] నొ యా సంకల్పాన్ని గ శ రంగాచార్యులుగారికి న తప క్త 


చేస్తానమ్మా! ఇది శ, స్వామిజీ ఆదేశం” అన్నారు. “సాధనరహన్యం'” 
యిచె న్నాను. శీ సామిజీ వ్రాసిన ang లోని భావప్రవా 
పోన్ని అర్హం తు. కమ్మని భాషలో పేర్చి, చక్కని పదజాలంతో 
కూర్చి, క్రమంలో అమర్చి, మధురత్వాన్ని నింపి, నేర్పుతో, ఓర్పుతో, 
శ్రీ స్వామిజీ ఆశీర్వాదబలంతో యీ *దివ్యయోగ సాధనరహస్యాన్ని' 
వసి మాకు అందించారు (శ్రీ, రంగాచార్యులుగారు. నై రంగాచా 
ర్యులుగారిచేత యింత చక్క గా  డ్రాయించుకున్నందుకు (క్రీ స్వామిజీకి 


స? ప్రణామాలర్చిస్తూ, ఇంత £ _గౌ వ్రాసిన మా శీ 'కెరగాచొర్యులు 
“గారికి. నా హృదయపూర్వక (పమౌశీస్పుల నందిస్తు న్నాను. ఇక పాఠ 


కులు యిందలి మాధుర్యాన్ని రి, ఇం na 


ఆశిస్తున్నాము. . 
| కల్పతరువు పర్వదినము. =. =.= మాతాజీ త్యాగీశానంద 
| బాపట్టు క-11991.. 


తత చేకూరుతుంది. .. శీ స్వామిజీ పవిత భావన నేటికీ కొనసా | 
గుతూ,' ఆశ్రమాలు 'ప్రశాదతంగా ఉన్నాయని (వాయటానికి ఆనందిస్తు 
న్నాను. వరి జీవితాన్ని భగవదర్శితం we మాలాగి అంటాయి 


శ శారదారాముకృ షం పొదపద్మాల పై స్ట. పుష్పాలు. “వివిరము 


అన మా ఆకుల రంగులను చూచి, సృష్టకర్త అయిన భగవానుని 


స్మరించు గానం చేయండి అంటాయి కోటన్స్‌ మొక్క లు. “మావలళె 
నిన్వార్హంగా జీవినూ, నలుగురికే ఉపయోగపడుతూ, మీరుకూడా భగ 
వంతుని చేరండి! అంటాయి wees కొబ్బరిచెట్లు. “మేము ఒక 
(త్రాటిని పట్టుకిని పైక పాకుతూ, పుష్పించి అందరికి ఆనందాన్ని 
కరిగించి నట్లుగా మీరుకూడా దె వారాధనతో మీ an కుసుమాలను | 


వికసింప చేసుకొని, అందరికి ఆనందాన్ని అందించండి అంటాయి (పాకు | 















తున్న లతలు. ఆ|శము వాతావరణంలో సాధకులు కను మూసుకొని, 
కూర ంమే చాలు మనసుకు శాంతా నందాలు లభిం యి. ఇది న్‌, 
జ ఇ Wy 


అనుభవానంద స్వాములవారు సర్వ సాధకలోకానికి యిచ్చిన అనా. 


ఇటువంటే ఆశ్రమంలో శ శ రాముకృష్ణ దేవని జయంతి సంద 
ర్పంలో ఉపన్యసించటానికి వచ్చారు పండితులు శ్రీ బృందావనం రంగా. 
చొర్యులుగారు. శ స్వామిజీక్కి న నాకుకూడా స్ట గ చిరపరిచితులు. ' 


మున “ిసాధనరహన్యారి శేయ రచన చేయే స్త బాగుంటుందని పించింది. 
| నొ యా టు గ శ రంగాచార్యులుగారికి మనా తప క్త 


చేస్తానమ్మా! ఇది శ, స్వామిజీ ఆదేశం” అన్నారు. “సాధనరహన్యం” 
యిచె న్నాను. శీ సామిజీ వ్రాసిన ead లోని భావప్రవా 
హాన్ని అర్హం ety కమ్మని భాషలో పేర్చి, చక్కని పదజాలంతో 
కూర్చి, క్రమంలో అమర్చి, మధురత్వాన్ని నింపి, నేర్పుతో, ఓర్పుతో, 
శ్రీ స్వామిజీ ఆశీర్వాదబలంతో యీ *దివ్యయోగ సాధనరహస్యాన్ని' 
వసి మాకు అందించారు (శ్రీ, రంగాచార్యులుగారు. నై రంగాచా 
ర్యులుగారిచేత యింత చక్క గా  డ్రాయించుకున్నందుకు (శ్రీ స్వామిజీకి 


el. ప్రణామాలర్చిస్తూ, ఇంత జ _గౌ వ్రాసిన మా శీ 'కెరగాచొర్యులు 
గారికి: నా హృదయపూర్వక (పమౌశీస్పుల నందిస్తు న్నాను. ఇక సార 


కులు యిందలి మాధుర్యాన్ని గ్ట్‌లి వ అ 


ఆశిస్తున్నాము. 
కల్పతరువు పర్వదినము, వజ. మాతాజీ త్యాగీశానంద 
_ బావట్టు 119901. 





మునగండి! అనుభవాన్ని పొందండి” అని అందరిని వాచ్చరిన్తూ, ఉత్తేజ 
వరున్తూ, దేశాలలో సంచ చరిస్తున్నది. అంతేకాక, యమౌ సాధనరహస్యం, 
మరియు స్తీ స్వామిజీవారి ఇతర సాధనా ప్రాముఖ్యాన్ని తెలిపే (గ్రంథ 


ముల, డైంల అ ఆధారంగా ప్రముఖ గాయనీ గాయకుల చక్క ని సంగీత a 


సహకారంతో మేళవించి, (శ్రీ) మాతాజీ త్యాగీశానందులవారి ఉవనా;స 
ములుగ్కా 1.సాధవ రహస్యము, 2. సాధన మకరందము, 3. సాధన 
సుధ, 4. అనుభవ రవాన్యము అను నాలుగు స్పరియో "కేసె ట్స్‌ (DEVO- |. 
TIONAL STEREO MUSIC CASSETTES) గా విడుదలై, ముముక్షువు 
లకు ఆదర్శాన్ని- విశదికరించి ఆనందాన్ని కలిగిస్తున్న మైంయు ని “దివ్య 
యోగ సాధనరహస్యము ప్రముఖ గాయనీ గాయకుల సహకారంతో, ' 
శ్రీమాతాజీ త్యాగీశానందులవారి నిర్వహణలో, సుమారు రెండుగం 
టల కాలవ్యవధిగల సంగీతరూపకముగా రూపొందింపబడి, ఎబథ ఆధ్యా 
త్మిక సమావేశములలో గానము చేయబడి, (శ్రోతలకు దివ్యానందమును 
కలిగిస్తున్నదని చెప్పడానికి మిక్కిలి సంతోషిస్తున్నాను. 


అయితే ప్రస్తుత సంక్షోభ పరిస్టితులలో శాంతికొరకు పరితపిస్తున్న | 
మానవాళికి, Er అనుభవానందుల ఉన్నత భావములు, ఆదర్శవ్యక్తి 
త్యములు ఆదర్శమని చెప్పక తప్పదు. సాధకులేకాక యితరులుకూడ | 
యో “సాధవరహస్య-దివ్యయోగ సాధనరహన్యములి ను పలుమార్జు | 
| పఠించి యిందలి ఉపదేశసారమును గ్రహించి, యిందు నిక్షిప్త మైన్‌ 
| చైతన్యశక్తిని అందుకొనగలరని ఆశిస్తున్నాను. 


“ప్రతి సంవత్సరము వందలాది సాధకులు, యీ గ్రంథముద్వారా | 
ఉత్తేజితులై, సాధనామార్గమున (పవేశిస్తున్నామని తమ ఆనందమును 
వ్యక్తేగతముగా ఉత్త త్రరములద్వారా తెలియచేస్తూ, తమ అభివృద్దిని నూచి | 


| స్తున్నారు. ఇంతకన్నా ముముక్షువులకు కావలసీనదేమున్నది! అందుకే, 
| అందుకొండి! చదవండి! గ్రహించండి! ఆనందించండి! 


క్రీ వివేకానంద జవ్మదినోత్సవము, జ (బహ్మాచారి సుధావైతన్య ' 
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లం కాద. రం ర్చి. నొయిదారాతులవా మిత. నందా 


రా = I II EE TU FES 


ఖు 
|  పూప్యాచరణులయిన , శ్రి , అనుఖవానంద సంయమీంద్ర తఫః ఫలమో, 





ఆ గభీరమనోజ్జమగు కంఠనాదాన ప్రాక్తవయోగుల ప్రతిభ నిలిచె, 
ఆ విశాల వినిర్మలాక్షియుగ్మమ్మున వేదశారద కృప వెల్లివిరిసె, 

ఆ (ప్రశాంత ప్రసన్నాననమ్మున వియద్గంగాతరంగాలతళుకు కులికె 
ఆ పల్కుగల పల్కులందు కఠోర ప్రవృత్తితో (పేమయు నొత్తిగిల్లె 


ఆయన నవీనకాల మపార్షి లోక 

చక్రవర్తి - మహావక్త - సంయమీంద్ర 

బృందమాణిక్యమునుభవానందయోగి 

తిలకుడాయన చెంత అంజలి ఘటేంతు 
అనుభవోజ్ఞ (ల మధురాస్వాదనముజేసి కఠిన దిక్షను గెనగలుగు తల్లి 
రామకృష్ణ మహర్షి రమణీయ తత్త(ము (క్రమలీల వివరింపగలుగు తల్లి 
శారదా కృపను ద్రాక్షారసమ్ముగ [గ్రోలి కమ్ముకమ్మగ పాడగలుగు తల్లి 
పరమపూజ్య వివేకవరమౌని గర్హనల్‌ గళసీమలో నిలుపగలుగు తల్లి 

ఆమె మాతాజి - దేశానికవసరమని 

ఎంచి దైవమ్మె కోరి అందించినట్టి 

తెలుగు యోగిని - ఆమెకంజలి ఘటించి 

మస్తకము వంచి - భక్తి నమస్కరించు! 


జీవితరంగాన ఆధ్యాత్మిక భావతరంగాలు . పొంగించి, మానవాళి అంత 
రంగంలో [కొత్త ఆలోచనలను రేకెత్తించిన (శ్రి అమభవానందస్వామివారి 
“సాధనరహస్యముి (The Secret of Yoga Sadhana) ప్రస్తుత గేయకృతికి 
మాత్పక,. 


తాళపమాణపరిధిలో విజ్బంభించి, విశ్చంఖల విహారము గావించి 
స్వామిజీ భావాలసారాన్ని నేనెంతవరకీ గేయ పంక్తులలో కూర్చగరిగానో! 
పేర్చగరిగావో! ఒక మహేజ్ఞ్యల భావకళిక ఎక్కడైనా యా గేయా 
లలో తళుక్కుమని మెరిస్తే, పాఠకుని మనస్సును స్పందింపజేస్తే, అదె 


మ్‌ 


ఆయన అడుగుజాడల నడయాడనేర్చివ శ్రీ, మాతాజీ త్యాగిశానందపుకి 


| పుణ్యఫలమో అయి తిరుతుంది. అంతే. ఆది నా రచనాచమత్కతి 


మౌత్రము కాదు కానేరదు. 


శ్రీస్వామీజీ దయామూర్తి. ఆయన అధ్యక్షతన ఎన్నో సభలలో 
ప్రసంగింపగలుగుట వా సుకృతము. తొదృశములే న సదవకాశములను పలు 
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ల ఐక దనన టం = ననా +ిచియన 


re Jl 
| స ద కా దల క దానా అనా దప ద మంద దానన. ననన నాన ననన 


3 షె స న న న 
నం చతు కలనా డాలు జ డా సం దాతల! ఇగో. గ్ర 








మారులు దక్కించుకొన్న అడృష్టవంతుణ్ణి నేను. వారి (ప్రేమపూర్వక 
శుభంకరాగీస్పందోహమందారమాలికలను వారి కరకమలములడా రో Me 
కొనజాలుట నా మహాభాగ్యము, 


కోపంలో చిర్నగవును, చికునగవులో కోపాన్ని చుళవెంచి అనురాగ 
సుధారసధారల నాప్ర వర్తింయమమ, నా టె. ఎక్‌, నన్ను ప్రోత్స 


హించే (శీ, అనుభవానందులవారి వముంజుల .. నటు మాహనయోగి 
రూపలావణ్యవై భవము నా కనులముంను " “తలవినం మాత్రాన 
(+ 


ఎ అట్‌ జ థె 
పలిను స, త సర ఎన్నో | ము[ద్రణ 


షు ఆట్‌ నో, హాపలళో పా బడి 
లను వెంటవెంటనే పొంది, ఎన్నో భాషలలో (పి ౫సబడి. ఎందరో 


సాకతు_ రిసుంటుండి.  అకొారణముప 
అ లా న 


ల 2 వో ఇ ననా యో లు | ల్‌ స్ట 3 
సాధకుల గుండెలను పండించిన యి సొద... స. గ్రంథమునకు 
క్‌ 
'నేయకూపమునిచ్చెడి సదవకాశము నా త. 


కు క తాత్విక దృష్టి 

శి ॥ తు ధారి దాశ్రమముల సుపంచితుల్ల నావొడు 

న్నారు. మధుర శెలిలొ సుఢల నౌరికేంప పగల కవితా హృదయులు, 
bal 


Se arp న్నారు, 


bry a న్‌ క జ గో ఖ్‌ మె ర్ట చి వ ఇ 
ye హద న్ని కతు సలం నపౌ హన ముునచు చ య అర్చన ఇాధరులు 
ద! న 
wy రెమధ్వ ఆక, రజో RRND ర సం న నెను” న sh జర తే 
వ (a జ దష స్నా ఆ : 


ణీ న్‌ J అటి | a గ జో (గ | 
న్నే కల్లా స శా ni "ne జ "శో గా Fo wa” 
రాగరసపూూర్ష దివాయిరా (దమొ క్క శే నాకన్న అ అర్హత. అంతే శీ. మాతాజీ 
వ bs కా ఓ! టో తగ నో | 
హ్‌ wt wm కని మ చె " ల శ్లో హ్‌ కిస్స we = నర ల వ్‌ J 
ae రీ స్తీ / న్వాముబి అన్నా దెినించాచు. జు ఆం అమా సము శ్‌ 
న్‌ స్నా 
భా ణ్‌ స ॥ క్‌ శ్‌ | ar సో ణి జ | 
అది శి. మాతాజీ ఒకసారి సీ, కామకష జయంతి సందకా ఏన (శి 
జాతో ల. పూ చ నగ an 
gas MS gph ఇ జ ద, ఆకా బ్య అడ్మ & భా జ్‌ (మ ఆ కలో = .9 జ 
దలు వొనందుల. నిలుఎత్తు సజవ బతేపటదువద్ద నన్ను నిర యో 
mn ew 1 హు 
WE ere me wa, న్‌ ఆ టక జం కి . | 
ఆల స TOL స నా. ల ల వేని ReneS గుంజ స్టితిలో, చత్సాహాం 
. | 
ఫ్‌ 3. క _ సంతా " 
bw ఇ hb i 


హ్‌ he సళ ల ఎ ఆం జో హె గల ౪ క క చా టా ఇ సెల్లో జ క 
గర్‌: త మ Tw wh Shey AE తోట అడు అంప pad Lo అ A చచి, నమ 
| చల న ణా న్‌ అతనే | యూ గ 
వ! we న్న స్నా ul క్‌ శో బ్యా జ త క we గ్గ టా శ : ఛా 
అుంందిదాను. మొెచ్తానను ఎభకవంచాను. ఇంటికి వబ్బ మూలగంధాన్న 
we 3 ధా ణు 
న్యం ఆల స టన టొ ఇం వ్‌ ఎ ఇం అనాస న ర్త వె rT క్ష్‌ 
wn i ఆ అత అతా ర 8 ళు “తగా మ దా క లే ర వం తడల or రికా. ఇట్ట 
జాజర 
అని అట్‌ . a అటి ల్‌ గ్‌ rel 
ణో క శో క్‌ 3 నో నీ చి, జో క a హ్హ ల్ని నీ 
చు నల ఎదాంత సట వ రల య గాయము ఎద wa 
డు 


మ గాజా ల్ని = క a a 
తత్త | శా స ఖం న 0 T mol aye యు టైగా సుందరముగా వంకీ కప 


కక కరెంచిన. గంధము 
$4; క | మ స లా 
సాధవరహస్యము అం శె. అతిశయె seg a ర్‌ం | wd : Se రుజ్‌ అకా” స్త! 
| కా : | లో ( we 

బన గవథమున, 'షారకుల స సౌలభ్యముకొ "ర ఎదొాంత విషయాల | ఇనుప మే 
బో నము " సు నుగ తుగా Me 





wt 


కచ దాట చ తర్థిన --చరయిరనా వలల తయడు చనాంణాణంతురతాదాందయా తారకా తదనంత దతం ఎగ ౯ గంప ంతూాడా 04 శంతనుని శ రతా నుదా జరా భారా ందచుతాాల.. ౬ కనాశినా ౩ = కా బ్యా 


క (mr! 

Cra హా జ న ఓ కనా మలు ర్స్‌ ఇష్హ్‌ ప rag ar ర్వల్డో దా న్‌ 

స రం కు అ ఘల్లుమయు శా pe { SEAS శీ ఎతొయుందె"డె, ఇ ల న ef యా అ 

విల్లో న శ్వ a NN ఇ we సొర క్ర pe అ 

సుమధుర కతి”. మిళితము పతి పారకుణి నిలువవెటి చదివిసుంపి. ఇది 
ఆ నో నే తగ షో శ్వ py (| 0 అ సశ కు వ! తు మా చ జి ను! భూ 

మాయో ఇ “నవ జో సత్న్సముగ, దం Ce అల సంద్య ముగ ద wh దం ee le అరా 


గురువుల వద్ద అభ్యాసము గావించినవాకెకి పడాల సత్త్వవ తెలుస్తుంది. 
పరెమభం తేలుస్తుంది. (ప్రతిభ తెలుస్తుంది. పదును తెలుస్తుంది. పాకం 
తెలుస్తుంది. ప్రశస్తి తెలుస్తుంది. పడాల కూక్చులో నేర్కు తెలుస్తుంది. 
పజ్జావంత మైన తిర్పు తెలుస్తుంది. అంతవరకే ఖాచానుగుణ మైన, ఇతీవ 
తోదితమైన, సందర్చానుగుణ మైన సరసమైన, సరళమెన పడ .పయోగ 

యూజా — షష షు | 
డశలో గల పట్టుమాతం తెలియదు. అది పండిన అనుఫవానికే అంచు 
తుంది. సంయమిక్తి, వాగ్యదాంచరునకు, తపసి 3౩ మాత్రమె లెంచే సజీవ 

es 

గిల్బిరచనా. విధానాంతర్లత ప్రయోగకితి అది. ఆ పద్దతిసీ అనుభవ 
ప్రపూర్దులెన (శ్రి) స్వామీజీ. “సాధనరహస్యి సృష్టిలో ప్రచేశపెట్లారు. 
అందరికీ + అట్ట అధికార మెలా దక్కుతుంది? మూాద్దశులకది అలభ్యు విష 
యమే. వవూల కృతికి అనుకృతిని సంతకెంచడనుంశే సులధం కాదు. 
ఎంతో నిగ్రహం కావాలి. నిరుపమ దీక్ష కావాలి.  భావానుగుణముగూ 
భాషను మలుచుకొని, రసపుష్టికే భంగము కలుగని ధోరణిలో, సూక్తుల 


సోయగము తగ్గని మార్గాన, మూలక్షతికి న్యాయము చేయగలిగితే ఆడ్‌ 
ధనంతయే కాగలుగుతుంది. 


నాధనరహస్యమున చెప్పబడిన పతి విషయము బృహద్వివరణాత్న 
కమే. ఆ మధురభావ (స్రవంతికి అడ్డుకట్ట గట్ట, గేయ కేదారములవంకకం 
మరఠించి, పసిడి పంటలు పండించవలెనని ప్రయత్నించుట సాహసో 
పేతమైన పనియే. సాధనరహస్యాంశముల నన్నింటిని క్రమము తప్పని 
సరళిలో 'గేయమున . ప్రతిఫఠింపకేయులు కష్టసాధ్యమైన విషయము. వీల 
యినంతగా విషయసంపదను స్వీకరించి చేతనయినంతగా రసాస్పద పంక్తు 
లయందిమిడ్చి, సాధ్యమయినంతగ శ్రమించుటమాత్రమే. యిందు. జరిగి 
నదని మనవి జేయుచున్నాను. అర్హ, శబాలంకారముల యాలంబనము 
కొంతగ అటనట సాయపడినది. అనుప్రాసల విలాపవిన్యాసము కొన్నిచోట్లు 
తోడై నిర్చినది. అలౌకికములయిన దివ్యభావాల అభివ్యక్తీకరణలో యివి 
ఎంతవరకు తోడ్చడుతాయో! ఆత్మశక్తి సంపన్నుడైన మహర్షి, ఆధ్యా 
త్మి్‌కభావశిఖరా[గ్రాన అలిచి, అనన్య దృష్టితో సారించిన శంఖారావాన్ని, 
యివి ఎంతవరకు ప్రతిధ్వవింపజేస్తాయో! అశేష శేముషీ వైభవోపేతమైన 
మధురగళమంగళనాదొల ఆంతర్యాన్ని లవలేశముగవైన యివి విశదికరించే 
దానికి వీలుకలిగిస్తే, కృతొర్ణాల్తు చరితార్జ్దాలు కాగలుగుతాయి. వాస్తవానికి 
భావించినదంతవరకే. ఆశించగలిగినది, ఆకాంక్షి ంచజాలినదిగూడ అంతవ 
రకే. పూజ్యశ్రీ, సా $మీజీ అద్భుతాశయాన్ని వీలయినంతగా. సామాన్య 
పాఠకునికి అందుబాటులోనికి తెచ్చే నిమిత్తము వేమ పడిన తంటాలు 


il 


కో ఆ, 5 గర్‌ వరా సనా = 


కామారా nn 2 = పటా rc ము కేలా క లు ల ఎ లాల. క 


ిుఆంనలలు అదు 


విబుధుల ఆశీస్సులకు పాత్ర తమైతే అదే చాలు. ఈ విషయములో నేను ' 
చెప్పగలిగిన నదదే! 


అయితే వందలాది లేఖలదా (రా, జారిపోని మ మనస్సు గలవానినిగా నను 
| వోతహించి, త మూతాజీ త్యాగేశానందులవారు నేక యా రచన 
"జ i | . 
చేయించారనే pn మాత్రము చెబ్బాలి. వారు యిచ్చిన స్ఫూర్తితో 
వాకు కలుగజేసిన సృందనతో, వారి సూచనలతో, సవరణలతో, వివర 
ol 
ఇలతో యో కృతి రూప్పు దిద్దుకున్నడి. వర్ణిష్ణు సోదరుడు సుధా 
చ న్‌ 
చతనగూడ యో సందర్శములో నాకెంతో ఉతేజా జొన్న కకించాను. 
చ హై మ i. bot gag క్త 
అటి రై rg” ఇ లు ఇ 
(ని, శెలములో సొదనరంగమున నిషాతులైన కొందరు యోాగిపుం 
టా = వ 
గవుకీ శేయాలు విని. ఆశీర్యదించారు.. సారస్యత హృదయులయిన 
ర 


అ 
అడి మంది మనస తో నన్ను ప్రోత్సహిం 
న్నే 


లు వినిపెంచి , 'శోతల ఆదరణ పొందుట ae గ స్వామివారి 
జ ట్ల REID హ్‌ md 
కః విశేషమే! ఆ ధన న్వతను తనయునిగా నాకు, కఠిగించే నిమిత్తము 
శాషాకంగము చున నన్ను సుశక్షైతుని | గాటంచు న నొహిత్వ తపసి RY ' అనురా 
గమయ యహృదయుడగు జనకుడు, మాన్య శ మాన్‌ బృందావనం తాణ్హవ 

we వ శీ a me స " 1 
కుష్టమొ చార్యులు, పరిపూర్ష ఎఎమమయి, 'మాత్సము ముం త్తి. తీ .మతీ రాఘ 


ము దంపతుల [వీరన పొలెం] aT డ్రనగులు చా అద్దుష్మ, విస్టేషము. నా 


- మనా చాల గాను... పాకాన. గస. రాకా అత. చమ నినో - జాతా దారా భక్తానా... వనవాస నాడా అ క ము. 
hr te art ఎ లలనా ప కక సా 4 యాెన్నెలు...ననస్పెటెట.వములాలాలా ప్తకనహోాాణ BEAL ER - బాజామీనాాలు. 


హత పదా కాంక్షిస్తూ పవిత్రానురాన హృదయుడు అమృత హస్త 
బగనధివొడని, పేరుగన్న ఆయుశ్వేద వైద్యుడు, మా అన్నయ్య వైద్య 
సారాయణం. శ్రీనివాసాచార్యులు. (వీకన్నపాలె 9) ఖం? హాదయపుూ | 
క న ఏస్సుమనస్సులు, 


fh 


తాం. నం = -పరకెదదక దినే = డత కదా ల 3 చత పందత ది చర నలె. దన ల కారా త త త మం = నానునులా. 
ఇ - శ గ్‌ ర్‌ al 


ప 


tt 


ఈ శేయకొవ్యాన్ని wh నకాలమున ' అందజేయుటలో కొంత. 
_ అలన్యము జరిగినమాటు సత్వవే యు. విట్టయిన నేమి? _ వదాంచ (పసూనపరి 
| మళభరిత గయకాన్యాన్న పూజ్య గీ, 'మాతాజీవారి. కర రకవములములయందు 
| సప శుభ సనమయయు వచ్చునది. ఈ సందర్భమున ఏన; ముడవై | 
'అంటేనికీ .నమన్సుమాంజలి - “పట్టు. అధినందనచందనాలు సమర్పించుకుం 








శాంత్‌దివతా పదముల పై నన్న జాజులు 
మాగురువరు 'చరతాలకు చూ. నమస్సులు. 
ర్న భావనంవద శే తథ్యము విజయం .. 
: సత్య ల సదనానికి దైవమాశ్రయం.. 





“టీ కూ రు me . ॥ బృందావనం రంగాచారు 
ప్రకాశంజిల్లా.. 141-1991 





BEN 





ఇది సాధనరహస్యము, ఇది అనుభవతాత్త్విక భాష్యము 
ఇది వివేక చూడామణి, ఇది వినయనిదేయ శిరోమణి 


శిష్యకొటి శుభలక్షణములు విరక్తుల విశిష్టాశయములు 
ప్రతివారికి విపరించే బంగరుబాట 
శ్రుతుల అంతరార్హము తెలిప సురుచిరసూక్తులకోట 
హితమును సమకూర్చు సౌరభాల పూలతోట 
నుతియింపందగిన (కొత్త రతనమ్ముల మూట 


గురువర్యుల గుణగణములు సిద్రజనుల సిదాంతమ్ములు 
డా సో 3 

| 

| 


'వెశాచిక' ప్రవృత్తులను వటాపంచలొనరించి 
(క్రమశిక్షణ కవచముగా గమనమ్మును సాగించి 
సర్వాదర్శాల సత్య సారమ్మును గుర్తించి 
ఉర్వతల సౌభాగ్యము నోనగూర్చగ నాశించి 

మనిషి తనకు తానుగా మహిమలళెన్నొ ఆర్రించి 
సంఘము్మునకుపయోగము సాధింవగ నుద్యమించి 
సాగిపోవులుట్లో! సూచన సలుపబూనుకొను యత్నం 


_ అనుభవాల వెలుగుల జిలుగుల అందించే నూతన రత్నం 


పరస్పరా షెక్షకలిగి పవిత్రాశయమ్ముల మెలగి 
సంఘము వ్యక్తియు, నిరుపమ సంక్షేమ ప్రభల వెలిగి 
పరమొార్హము నందాలని ఫలితాలను పొందాలని 


_ ప్రబోధించు సద్దంథము ప్రసన్నతలకొక అనుబంధము 


పావన దివ్యాశయాల ప్రసూనాల సుగంథము 
కోట్లాది. సాధకులు కోరుకొనే వికాసము 
మానవత (కల్యాణ మధురభావ విలాసము 
భవ్యమైన ఆధ్యాత్మికబోధన 

దీవులు విరజిమ్ము - మేలి 
దివ్యయోగసాధన 


శత. 





వినండి! వినండి! దివ్యాదేశం వీనులవిందగు నవ సందేశం 
అనుభవాలు పండిన ఆదేశం, సులభసుందర సూక్తి విశేషం 


భౌతిక విజ్ఞాన విభవ బంధనముల విదలించి 
తార్కిక శక్తుల విలువల కర్కశతను తొలగించి. 
ఆర్హిక సాంఘిక సమస్యలందలి సొబగుల వచించి 
సమర జ్య్వొలల నరుండు సతమతనుగు టురిగించి 
శాంతి శంఖనొదము వూరించి, 

(కొంతి పథము నరులకు చూపబంచి 
ఆధ్యాత్మికతత్త్యసుధల అందరికీ సనుముగ పంచి 
ఆనందము కరిగించే అనుభవగానమ్ము సాగి 
| అధ్యాత్మిక వీణియ (మోగి. 





' మాతాజీ! వినవమ్మా! మానవ హితవాదం 
మమత కలిగి బోధించే మహిమాన్విత వేదం 


| పాధన విషయముల తెలియ సంకల్పము చేశావు 
LOM: NONE ల 
చిత్తశుద్రికొరకు దీక్ష స్వీకరించి నిలిచాను క ల 
| విత్తమువై కాంక్ష వదరి విక్రమించి గెలిచావు. 









లు యోగం, . జ్ఞానమునకు మూలం త్యాగం 





ల. కర్త శ్ర నగ్మ క క్క మార్గమ్ముల నాశ్రయించి . 
లై వరియిస్తుంది, 'జాగృ్భతమై తరిబిస్తుంది 
ఎలవలననే ఎరుగగలము లోకం రూవం 





క! 





“ఏ మాత్రం వనికిరాదు ఇంద్రియములలో లోవం 
జ్ఞానేంద్రియ కర్మేంద్రియ విభాగమున యిది ది విధం 
మానవ జీవితమునకివి చూపగలవే సుగమవథం 


మనస్స మొ మహనీయం ఏకాదశేంద్రియం 
అన్నియెడల దీనివలన అమరునులే అభ్యుదయం 
ప్రగతిని సాధించి, ఇదే నడుపుతుంది బ్రతుకురథం 


కంటిముందుగల వస్తువు కనిషించును స్పష్టముగా 
చెనుక లోన ఉన్న వస్తువగుపించునె విశదముగా? 


ఇందియాలు కనజాలని ఏదయినా ఎంతయినా 
చూడజాలు శక్తియున్నది మనస్సుమాత్రమే 





ఏమైనా చేయనేర్చు యూ మనస్పుమాత్రమె 
ఏరీతిగ తిలకించిన ఏ విధముగ భావించిన 
మార్పులేని మారబోని తెలివి ప్రమాజ్ఞానము 
(భాంతివలన మనసు మారి రజ్ఞుసర్సదృష్టి నెరిగి 
పరిగిలనవలన మార్పు నొందు (భమాజ్ఞానము 


చరాచరాత్మకమ్మే - యౌ సకలమగు (వ్రవంచము 
జగతింగల జీవరాశి చరిత్రయే వివేకము 


జీవకోటిలేని చోటు యూ: ధరణిన్‌ గా 
జీవ పదం వివరణకే సా? నింత గ్రంథము 


జీవన నేరళిని వెంచే చితమౌ ప్రబంధము 
| భావనల వఫవిత్రతలను ప్రసరించు సుగంథము 


చెట్టు విత్తనమ్మునుండి జీవశక్తి పొందిన గతి 

పపంచాని కేవిధముగ ప్రాప్తించినది స్త్రి సితి? 

ee ప్రశ్న యుగయుగాల అవనిజనుల నోట 
వినంబడుచు వివరణ పొందక మనసుల మెలిదేయు పాట 
సతమతమొనరించే - యో సందేహదొ గరం 

తెరచి నిన్ను నీవు తెలియ. తెలివినిచ్చు అనుభవసారం 
15. 





మట్టికి సైతం ప్రాణం మనవలెనే యున్నది 
సదా ఎరుక గలవారికె స్పష్ట్రమగుచు నున్నది 





చెప్ప ఊరుకుంటుంది శాస్త్ర, ధర్మ మర్మ సూక్తి 
చేయించి రక్షిస్తుంది ఆప్త మధుర మృదూక్తి 
వేదవాక్యములకన్న ఆవ్రవాక్యమే మిన్న 
_అంతరార్హ సంపదలను అది చేయును సుస్పష్టం. 
అభిమతాల సమకూర్చి అది పండించు నభిష్టం 

| ఆధ్యాత్మిక వథమునందు అలవు సాలవులెరుగకు 
అన్య పథమ్ములను నమ్మి అ[క్రమముగ తిరుగకు 





| వేదపఠనము (స్త్రీకి వనికిరాదన్నారు 
| వాదనలతో. మంచి వూ పోలు వన్నారు 
| ఆ భావనకు మధ్యకాలమె “వునాదు = 





| గార్లి మైత్రేయి స్త్రులలో రత్నాలు. 

| బల బంగారములు వారి యత్నాలు 

| ఛర్మసూక్షాలు కరతలామలకాలు 

| ధఛార్శనిక పీఠములు వారి ఫాల పలకాలు = 





| ఉత్తమాధికారిణి ఎలా కాదు. ౨. 
| వీల వేదాల చదువుకొవరాదు? _ 












పదునారు వేల కళల సొంవు వెంపార 
మధ్య నిలచియున్న కృష్ణ దై వమ్ము 
మానవతకు జూప విశే గరూవమ్ము 
కాళికామొత స్త్రీలోక విభవము 
రామకృష్ణయతికా మె ఆరాధ్యది వమ్ము 


స్రీ, వురుష లింగాల భేదాలు 
చేతగానితనాల శుష్క వాదాలు 
అభ్యాస వ రాగ్యమందగలవారు 
సత్సంగపాభాగ్య శక్తి గలవారు 
మహిళలో! వురుషులో! మనశేల? 
అందరూ ఒక్క కీ. అది దైవలీల 


అబలలకు జరిగి అనా యమనుకొన నేల? 
సబలచె తాల్చుమూ! శాంతి సౌజన్యమాల 
అందుకో! యూ మహిత మధురోపదేశం 
అందుకో! అందుకో! నూత్న సందేశం 





గాలి బీల్చు, రొట్ట గాల్చు, కర్మయే = 
వూ 

నిదురపో నడచిపోో కర్మయే = 
యజ్ఞం చవేయడమొక టు కర్మగాదు 
యాగం సాగించడమే కర్మ గాదు. 
చేసేది ఏదైనా చిత్తశుద్ది అవసరం 
జీవునకది సిద్దించడమే గొప్ప వరం 


వేదంలో (ప్రవచించిన కర్మకాండ 
బాహ్మణాలు బోధించే మహోపాసన 
ఉపనిషత్తులందించే జ్ఞానమార్గము - 

శుద్ది గలిగించే రాజయోగ వైభవము. 
కర్మకు ప్రతిబింబాలని జ్ఞానుల మాట, అది 





కర్తవ్యం వివరింపగలుగు రాచబాట 
అనాసక్త భావమొకట అన్నింటికి కావాలి 
అనన్యమైన చింతనయే ఆత్మయందు రావాలి 
తమాగుణం మారి మారి రజోగుణం రావడం 
రజోగుణం కరిగి కరిగి సత్వగుణం కావడం 
మనం చేయు ప్రతి పనికీ లక్ష్యంగా నిలవాలి 
అంతరంగమాశించే ఆదర్శాన్ని గెలవాలి 


అట్టు కర్మయోగబలమె ఆత్మశుద్ధి కలిగిస్తుంది 

అదే లౌకికాంశాలకు నరుని దూరమొనరిస్తుంది 

| భక్షి మార్గ యోగమార్ల భావాలను పండిస్తుంది 
_ గుండెలలో. కర్మయోగ గుణసంపద నిండిస్తుంది 





| ఎంత చదువు చదివినా ఏమున్నది ప్రయోజనం? 
| ఇంతయినా అరగక - తిని ఏమి మేలు భోజనం? 
వతి వాక్యం (బతుకులో బంగారం పండించాలి 
(పతి కబళం గుండెకింత వట్ట బలం నిండించాలి . 
| ఎరన్బ్చరావగాహనమ్ము ప్రతి మనిషికి కావాలి 
| ఆత్మతత్త్య సమన్వేషణాసక్తియు రావాలి 
| ఆ శక్తి కొరవడితే ఆ మనుగడకర్హ మేమి? 
_అఆట్టవాని హృదయసీమ. అజ్ఞానం నిండిన భూమి 
'బృహదారణ్యకమీ క్రియ స్పృహ. కలిగించెను జాతికి 
_పవిత్రమీ ఉపనిషత్తు ప్రాణమాయె జీవితరితికి 
_శాంతమ్ముగ పఠనమొనర్చి, సాంతమ్ముగ మననము జేసి హ్‌; 
_ శ్రద్ధను చూపించినవారు ఎత్పరితము సాధిస్తారు 
వతి మాడా మట్టినుండి ప్రభవించిందంటావు 
( బాగున్నది - కారణాల వరంవరలకేమంటావు?. 
క . | లదు పసన - 18-. 





కారణాల తోరణాలు కదలించిన గాసి 
తీరం చేరే మార్గము తెరియ లేడు జ్ఞాని 


ఉత్పత్తికి హేతువు మట్టి ఉపాదానకారణము 
రూపాన్ని దిద్దే కుమ్మరియే నిమిత్తకారణం 
తిరిగే చక్రం - త్రిప్పే దండం సహకారికారణం 
తయారైన “కూజా” కారణఫలమ్మెన కార్యము 


ఉపనిషత్తు చెప్పుందొకటి, సాంఖ్యం (పవచించిందొకటి 
వేదాలలో లోతులు తెలిసిన వెత్తలు వివరించిందాకటు 
ఎవ్వరెట్టు చెప్పినా, ఏమి నిర్వచించినా 
పరిపూర్షజ్యోతిగ వెలిగే బ్రహ్మపదార్హం ఒకు ఒకటి. 


(ప్రపంచ వానికువాదానకారణము ప్రధానమంట 
బహ్మపదార్హమున నిండి ప్రధానము రటాస్తుందట 

ఆ బ్రహ్మమఖండమిచు అద్భుతమై 'వెలుగునంట 
ఇది తేలని వివాదము ఇది అందరు మెచ్చని వాదము 


అయితే యీ పృష్టికుపాదానకారణ మ్మెవ్వరు? 
ఆ (ప్రధానమునకాశయమా బహ్మపదార్హ మ్మెవ్వరు?. 


కం. చెప విధమ్ముగ గగనంలో గారి విధమ్ముగ 

ఆ (ప్రధానమా. బహ్మమ్మునె ఆవరించి యుండు బలమ్ముగ 
' అంట నిజమౌతుందా? ఆదరింపబడుతుందా? 

ఎల్లరి గుండెలకుగూడ ఉల్లాసం కలిగిస్తుందా? 


చేవ నిలుచు వ్రదేశాన జలమెక్కడిదంటారు. 
మనిషియున్నచోటువరకు ; గాలి ఉండదంటారు 

ప్రధానమ్ము బహ్మములో భాగము కాదంటారు 
విధాననె తికమక వుండి వుండునంటారు 


సరస మైన సమన్వయము వరుస మవనరకు' కుదరాలి 
సందేహ (సవంతులకు అడ్డు కట్ట పడాలి 


బ్రహ్మమే పధానమౌను - ప్రధానమే బ్రహ్మము. 
(బబ్మాము తనలోనుండి ప్రజలను సృష్ణంచును 
_ అంటి జీవుడు. బ్రహ్మకు అపరాంశగ నిలుచును. 





ఆ జీవుడు (ప్రధానమని అవని సదా తలచును. 
ఎఖ. తనలో నుండియె వని, దారము పు 


ఏ ప్రత్తియు, రాట్నము శేకమె ఎంతో చక్కని గూడల్లును 


తననుండియె . సాలెవురును తమాషాలు చేసినట్లు 


| తనకు తానుగా బ్రహ్మము జనగణముల సృష్టించు 


కాదనుటకు చీలుగాని కారణమ్మిది 
వాదనలకు తావులేని వాస్తవమ్మిది 
తిరుగులేనిది సిద్దాంతం దివ్యమైనది చెదాంతం 


సా షెక్షయెగాని పరాషేక్ష లేదిట 
ప్రధానమే జీవునకు [బహ్మమౌనట 


ఇది యిందరి సారాంశము ఇదే! ఇదే! ముఖ్యాంశము _ 


సజాతీయ విజాతీయ స్యగతభేదరహితము 
ప్రజావళి సమారాధ్య పావనమగు బ్రహ్మము 
పతిత పావన (బ్రహ్మము వద్నితమైన బ్రహ్మము 


కదళితరువులు రెండును కనిపించునాకు_టిగా 


కాని, చిన్నదొకటు, పెద్దగా నుండు మరొక టి 


ఇరువురు మనుజుల నోక ani oa నలుపు 
|. ఇది సజాతిభేదము వివరించి మనకు తెలువు 

' అరటిచెట్టు, 'వరసింహస్వామి కొండ రెండును. 
' వేరువేరు. జాతులకే చేరినవె 
LI శిలయు. వేరు తరగతులకు చెందినవి 


దండును. 
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లన పల్పగ అంతరము నెంతో, పొందినవి 


| వివరింవగ విజాతీయభేదమనగ నిది యగును 
! విశ్లేషించిన నిచ్చట. విచిత్రమ్మె కలుగును 


| కన్న ౩ కాలు ముక్కు చెయ్యి అన్ని మానవావయవములె 






= ప్రతిదాని లు అరసినచో. అంతరములె 





భః తమైన 'దివ్యత్వమె బ్రహ్మము 
వాద ూరమైన hese ట్రహ్మము 





సరో (పనిషత్కుటుంబసారనుధయె బ్రహ్మము. 





మానసిక కర్మలో మహదానందం 
వాచిక కర్మలో వకృత్వ శోభ 
కాయిక కర్మలో ఘనమైన తృప్తి ౨. 
'పెనవై చుకొనుటయే ప్రియమైన వర్తనం 


త్రికరణ శుద్దియే దివ్యత (ము తేజోమయ మ్మెన నవ్యత ము 


చిత్తశుద్దియె లేని శివవూజ వద్దు 

సేవలో కలిగెడి భావనయె ముద్దు 
యోగసూతాలు - విరాగ సిద్దాంతాలు. 
త్యాగధర్మాల విధానాలకడ రద్దు 
ఆత బలమ్ముతో ఆచరణ మలచుకొన 
అద్టాంగయోగవిద్యా నాధనయె హద్దు. 


ఇది ఒక మహత్తరవిధానం ఇది జీవనపథమ్మునందే ్రధావం. 


ఒక అహింసా [వ్రతమె ఒనరించుటన్నచో 
కత్తివె సామనుచు ఘనులు చెప్పారు . 
జీవికేవిధముగను చింత గలిగింపని. .. 
_విధమే అహింస యని వివరించినారు - 
గౌతమబుద్దుడీ ఘనతకాదర్శం 


గాంధీమహాత్ముడే ఘనమైన దర్పణం 


' ఎట అహింసయొ అచట యమము ఖ్‌ మ 
| ఎచట యమమో అట అహింన .. 
 యమమహింసయు మన అంతరంగముపైన. .: 


క్రమమును పర్షిడ్షించుము క్షమను. వంభౌవించు వ. 
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"వరుల: మేలు కోరుకొనుచు ఫరమార్హం సాధించుచు. 
దె వదత్తపావనాత్మకశక్తి ని వెంపొందించుచు 
ధరణితల్లి సురుచిరఘనతవమును ఫలియింవజేయ 
 నిరువమానదీక్షామయనరసత్సషి సాధించుచు 
నీవలెనే పొరుగువాని భావించుచు, (ప్రేమించుచు 
కాలమ్మును గడువుమనిన ఘనుల. అడుగు జాడలలో 
_ అడుగడుగు ముందునకే నడచిపోవగలిగి మెలగి 

_ హెంసామయ(ప్రవృత్తులకు ఎంతో దూరముగ నరిగి 
సంచరించునల్ల ధన్యులాచరించునట్ట  పుణ్యవ్రతము 





యుగయుగాల యోగీంద్రులు తరతరాల సజ్జనులు 

పరమభక్తిభావనతో శిరసావహించి భజించే 
- పరనీయమౌ అభిమతము కావున ఇది మహావ్రతము 
కావుననె యోగమతము. . 


త్యాగాన్ని అలవరించి దౌర్లన్యము నిరసంచి 
తీవ్రక్రోధా వేశదిప్తులను తిరస్కరించి. 

_ సాత్వికభావానురక్తి సౌశీిల్యసమరసవృత్తి. 
|. అందరిలో పెంపొందింపగ ఆశించి ఆవందించి 

| విశ్వశేయమ్ముగూర్చు విధమిది-అవనికి హితము. 
| కొవున ఇది మహావతము కావుననే యోగమతము 





తీవ్ర కాంక్ష జిజ్ఞాసకు దేవాలయము. 

ఆరి యున్న యిదే సత్య సుగుణాలయము 
మంచి మనసు 'విసుగెరుగక మమతను వహియిస్తుంది 
సాధన జరెగినకొలదియె సఫలత లభియిస్తుంది 
విశేషాలు తెలియాలంటే విశ్రాంతిని గోరకు 

( ఏకాగ్రత భంగవడే ఎచటికైన చేరకు 


22. 


ఎరుక గలుగువారు పలుకు ఏ మాటయు మీరకు. 


పుట్టుకకు ముందు లేనియట్టిది “ప్రాగభావము” 
గిట్టినపిమ్మట లేనియట్టిది “ప్రధ ంసాభావము” 
ముందు వెనుక లేకయే మురిపించే మోహన శక్తి 
నడుమ వచ్చి నవ్వించే నటన లోకభావము 


సత్య(వ్రత పాలనమ్ము చాల కష్టము 

పారనలో మునిగి తేలు జనులకదే యిష్టము 
నిజమాడుట నిషూరము ప్రజల మధ్యలో 
అన్నమాటకొరకు త్యాగమవసరమ్ము మనుగడలో 

కె కమ్మ వరాల మాట, గయుని ప్రాణ రక్షణము 
గాధి సుతుని యజ్ఞదీక్ష, హరిశ్చంద్రు వాగ్దానము 
కలహించిన హనుమద్రాములు కదనము. సొగించిన తీరు 
సత్యసమారాధనలో గల శక్తిని వివరిస్తుంటాయి 
జమున గల నిత్య శోభ నిర్జారిస్తుంటాయి. 

రకీర్తి సిద్దించుటకె వరముల వర్షిస్తుంటాయి 


బావో! ధా 


త్యదిక్ష అలవడవలెనని సాక్ష్యము నిస్తుంటాయి 
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ఉన్నదానితో తృప్తిని గన్నవాడు ధీరుడు 

| ఉన్నది చాలక ఎగబడుచున్నవాడు చోరుడు 

అశ మానవునకు సహజమయిన. సుగుణలక్షణము = 
అది దురాశగా మారుట యన్నదె దుర్షక్షణము. - 
ఏది యోగ్యమేదయోగ్యమెరుగుట యతిలక్షణము 
నీరుగారి నిరాశతో. నిలుచుట అవలక్షణము. 
అనర్జాలకన్నిటక తృష్ట కారణం . 

అది నరునికి గొంతు. బిగించే వూలత రణం, 
సామ దాన భేద దండ చతురుపాయములక 
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/ ఫలితము లేనపుడై దవ పద్దతియే చౌర్యము 
అనుకొన్నవారెవరైనా అవుతారు దానవులు 
అట్టి భొవనకు “దూరం అయినదారె మానవులు 
కోరికలను గెలిచినచో | గొప్పవారు. కాగలరు 

సాంతము వర్దించినచో సత్యము వారె దేవతలు 


అస్తేయనున పరధనముల ఆణించర బ్రతుకుట . 
అదే గొప్ప త్రికరణశుద్దిన ఆచరింవగలుగుట 


ష్‌ నయం. రదు నతెవకయం వాలా మమొమొననే. 





పొాలమునకు నీళ్లు బెట్టబూనుకొనే ముందు 
| నలుచైవుల గట్ట గట్లు కలచేమో చూడాలి 


గట్టొాక్కటి లేకున్నా కార్యసాధనము సున్నా 
| పెట్టిన నీరంతా వెంటన పెట్టినట్టు పోవుగదన్నా 
“| -వీరు బెట్ట చెసిన యత్నం నీకు కలిసి రాదన్నా 
నీరెక్కల. కష్టం సర్గం నీటిపాలగుట నిజ జమన్నా . 


హృదయమనే క్షేత్రానికి (బహ్మచర్యమొక గట్టు 

ఆ గట్టును తగినట్లుగ బాగుచేసుకొనుటొక పట్లు 

(వతి ఆ।శమ జీవితమున బహ చర మవలంబించి" 
అన్ని. ఆశ్రమమ్ముల వెలుగుకు వన్నె బెట్టుటింకొకపట్టు 





కాయిక మానసిక బలము క్రమముగ వెంపొందుటకు 
| ఆధ్యాత్మిక మహాశక్తి అభివృద్దిని పెంచుటకు 
(బప్మాచర్య 'ధర్మమ్మును. బలపరచుట జరగాలి. 
పరమాత్మ జిజ్ఞాసయె ప్రతిక్షణం వెరగాలి 
| బహ్మమునందు చరించుకె బ్రహ్మచర్యమునకర్హము. క | 
_ మనోనిగ్రహము గడించి మనజొలుట పరమార్హము 
| పాంసారిక లంపటులకు స్వస్తి పలుకుటింకొక అర్హము 
అన్ని క నా! ద్రవ్మాచర్యము వహించుటయె నిశ్చితార్థము 





ఎవ్వరినీ చేయి జాచి ఏమీ నీవడుగకు 

ఎవరేదో యిస్తారని ఎవరి కాళ్లు కడుగకు. 
పరా షేక్షలేని రితి బ్రతుకు నడువుము 
శ్రమించకయె వరధనాన్ని ఆశించక గడువుము 
ఆత్మగౌరవాతిశయము అమ్ముకొనకుము 
అందుబాటులో గలవని అన్నిటినీ తినకుము 
చ్చినవుడు వుచ్చుకొనుట హితముగనే తోచును 


ష్‌ 
ఇచ్చుదానికడ లొంగుటకిదియె దారి చూపును 


ఆత్మబలం వెరిగినవుడె ఆలోచన పెరుగును 
అవూడెవ్యరెది యిచ్చిన అందుకొనుట తరుగును 


నృపతియు నిరుపేదయైన నీతి నిలువుకోవాలి 
అపరిగహనున్నదొక టి ఆదర్శం కావాలి 

ధర్మవిరుద్దమ్మగు ధనదాహమ్మది పోవాలి వ్ల 
విపరితములను గెలిచెడి విపుల శక్తి రావాలి 





| పరిశుభత ఆరోగ్యం పరస్పరం బంధువులు 

చెరగని సన్నిహితత్వము తరగని గుణసంధువులు 

నస్సునకు శుచిత్వమే మహత్వమును సమకూర్చును 
జీవరేఖ అది మనిషికి చేవ యింత చేకూర్చును -. 
_అంతశ్ళుచి బాహ్యశుచి అని శుభ్రత రెండు విధాలు 

ఆ జంట చూవును నరునికి అండ యగుచు ననపథాలు 
కొత్త ఊహలెన్నేని వుట్టినా గొడవలలో తల దూర్చబోవవి. 
చిత్తవినిర్మలసరళి యొకబు యీ. మొత్తానికి గల వరమార్హం. 


మైత్రి కరుణలు పాపపుణ్యములు మనసుమీద అధికారము క్లో 
తీరుతెన్నులను వివరణ జేయుచు తెలియజెపా-టే నిశ్చితార్హము 


ఈ చిత్రముననె భక్తే జ్లాన చెరాగ్యములను చూక్ష క్ష మార్గములు | | 
కలిసికట్టుగ నివసిసాయి కర ర్రవ్యమ్మూను సూచిస్తాయి 


గీ 


నాధకులకు త్రికాలముల న్నానమ్మది అవసరం 
దాహ్యాశుచిక అంతశ్నుచికి బాట అదె నిరంతరం 


దెహాశుచియు గేహశుచియు వ స్త,శుచియు పరిసరశుచి 
బాహో? ంతర శౌచములకు పవిత్రతను. hf. 
మానసిక ses మహిత తేజమును దెలరిగించును 





| శమం విచారం. సంతోషం సాదుసంగవు సంవదయు 

- మోక్షద్వార పరిరక్షణకై దీక్ష బూనిన పొలకులు 
“వారు మనకు వశులయితే దారి దొరకుటన్నది సులభం 
వారు దయను వర్షిస్తే వాస్తవముగ కలుగు శుభం: 
మనవై అనురాగము వారికి మాటలతో కలుగునా? 
మనలో విద్యాశక్తుల మహిమలేక వెలుగునా? . 


' చదివి చదివి సారమ్మెరిగి నత్వగుణము నింవుకో! 
| ఆభ్యంతరముల నన్నింటిని అశ్రమముగ ' (తెంవుకో! 
| మూడవ నేత్రం తెరచి మూలము (గ్రహియించుకో! 
| గమ్యమ్మును చేరంగల ఘనశక్తిని పెంచుకో! 


ఆలోచనలిం కేటికి? అపుడు దక్కు బలమగు సాయం 
| అది నీకు నిజము? శ్రేయం అదే! అదే! నీ .ధ్యేయం 





| నవ్వుల ee కిమ్మే నడత నరునకొక విలువ 


ఆయు. 


సంవూర్లోత్సాహము నిచ్చే సంతోషమె జాతికి చలువ 
ఆనందము మకరందమును జ్ఞానివిగా గెలవాలి 
అన్నిట అందరి చెప్పుల నందుకొనుచు నిలవాలి 





మట్రైతోడ తయారైనదీ దేహము 

మనమద్దెకు తీసుకొన్న మలిన గేహము 

అద్దె కొంప ఎప్పుడైన మనది కాదురా! 

అది శాశ్వత నిలయమెవుడు కాబోదురా! 
మంచితనం పెంచుకొని వంచన కరగించుకొని 
(తికరణశుద్రిగ భావోత్తేజము కరిగించుకొని = 
దేవదేవు ననుగ్రహము రావాలని కోరుకొనుట, 
సేవామయ చిత్తవృత్తి కావాలని తలపోయుట 
మనుగడ సుఖమయమగుటకు మాననీయ నవవథం 
మన ధర్మబలాన ఫలించును గణనీయ మనోరథం 


ఊహలలో దొరలునదే మాటలలో ఫొరలాలి 

మాటలలో మెదలునదే చేతలలో మెరవాలి 
ఒకదానికి మరియొకదానికి ఒద్దికయే కుదరనిచో = 
మానవతకు కీర్తి రాదు మనుగడకర్తము లేదు .. 





వేము అనే జలముతో కామమనే అగ్ని నారి : 
నీమమ్ముగ జీవించి క్షేమము చేకూర్చుకో! 
అనురాగం ఆదరణ అంతరాత్మ నెచ్చెలులుగ 
మనసును మల్లెలమాలగ మార్చి తీర్చి దిద్దుకో! 
చిత్తం నిర్మలమయితే శివుని కృవయు లభిస్తుంది. 


నియమబద్దమగు తపస్సు నిరుపమఫలమిస్తుంది 


. స్వాధ్యాయమ్మెవుడు తపశ్శక్తివలన పెంవాందును 
వేదాధ్యయనమ్య్ముచే - వివేకమ్మును నరుడందును 
న గీతాధ్యయనమునుగూడ సా (ధ్యాయమ్మే యనిరి 
పొతకహరమగు శక్తిని గీతవలన అందుకొనిరి 


కోరికలను గెలుచుటకీ తీరు మనకు ప్రధానము. 
పతంజరియె వచియించిన పావనమగు విధానము 


మహిత నియమ శక్తికి లొంగి మమతల మహిమలకు పొంగి 
' స్వారస్యము గుర్తించి సహనమ్మును వరియించి 
సంతృప్తికరమార్గమ్మున సముచిత సాధన సలువ 

సర్వము నాధ్యమ్మగును సవముతల దివ్వెలు వెలుగును 





| సర్వవ్యాపకుండయిన సర్వేశ్వరుడు 
'సద్భక్తికి వశుడగునను  సత్యమ్మును . గుర్తించి 
సర్వారృణమొనరించి పాధనమ్ము గావించి. 

| సఫలత నందుటయే - ఈశ్వరప్రణిధానం 


_ పరమాత్ముని అనుగ్రహము ' పరిపూర్తమ్ముగ లభింవ 
శయం. సమారు త ఖరకునచ్చు ఉదయ పైకా 

| నీవు ప్రపంచమునంగల నిత్యవ్యవహారసరళి 

| విర్మలముగ నుంచుకొనుట నేర్చుటయే ముఖ్యవిధానం = 
సవ్యమైన పత్‌కృషి సాగిన సర్వము ' సాధ్యమ్మగునని 


|. సర్వ్యజ్ఞడె న పతంజలి సలిపెనట్టైి వాగ్దానం 
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1. “ఈ 
| యమనియమాద్యుత్తమదవిషయమ్ముల |(శద్ద వించి 
| ప్రజ్ఞానమ్మును గడింప ప్రతిక్షణము పాటుపడుము 


 అంతరార్హములను (గ్రహించి ఆత్మశుద్దికొరకు [శ్రమించి 





లకక క న 





తమస్సు తానే తొలగును ఓజస్సు నిజము పెరుగును 
తపస్సు తుదకు చండును యశస్సు దెసల నిండును 
| మనిషి అపుడు. మాధవుడై మహనీయతనందును. 

' మనుగడ మంగళకరమై మధురతనే చిందును 





యమనియమమ్ములు పునాది ఉపకరణము ప్రాణాయామము 
ప్రత్యాహార ధ్యాన ధారణలు ప్రగతిశీల మార్షమ్ములు 
సమాధియే పర్యవసానం అదే! అదే! యోగవిధానం 
ఆనందభావనిధానం ఆధ్యాత్మిక  వివుల విజ్ఞానం 


అట్ట యోగపవద్దతి తన అంతరాత్మకలవడితే 
సాధకుడే అగును యోగి సంయమనము కలిగిన త్యాగి 


లౌకికాంశములవై సుంతయు రక్తి, భక్తి, లేని విరాగి 
ఆసనములు వేయుటొకపె యోగము. క్రిందికి రాదు. 
కేవల ప్రాణాయామము యోగము కాదు. ల 
యోగపదమ్మునకున్న అర్హమ్మది విశాలము 
స్వాగతమ్ము వలుకును దానికే సర్వకాలము 

_ భాగ్యమును సృజించుకొనగ నదే ఆలవాలము ' 
యోగ్యతలను పెంచుకొనగనదే మూలము 


ఆసనాలు వేపినంతమాత్రమ్ముననే = 

భాసుర యోగప్రవృత్తి. పట్టుబడద్రురా! 

| ఆసనాలు చేసి వేసి అలసట చెంది .. 

| అది నిశ్చల యోగమ్మని అనుట తగదురా! 
సిరతను సుఖమును గూర్చెడిదే ఆసనం 

| వరమ. యోగజీవితమ్మువెన శాసనం 
ధ్యానమ్మునకను వైన విధానమ్మె శాసనం 
తత్తదృష్టై నలవరచే ధర్మ శాసనం 





ప్రాణాయామ సాధనమనగా అనాయాసమనుకొనరాదు 
గాలి పీల్చి కుంభించి వదలుకే ఘనకార్యమ్మని తలంచరాదు 
_లవలేశమ(శ్రద్ద జేసినను లాభము. శరీరమునకే లేదు 

వాయు నిరోధం ప్రాణాయామం కానేకాబోదు 
ఆహారవిహారారో గ్యమ్ములందరికాక లు కాదు 


(పొణాపానవ్యానోదానసమానములనియెడి పంచకము EF 
_ ఉత్తమ గురువుల యుపదేశముతో నొసగు నుజ్జ్యల సత్సథము |. 
వాయువు పీల్చుట పూరణ సల్పుట వరుసగ విడిచెడి పద్దతులు | ' 
 ఆనందవిషాదాదులబట్ల అంతరాలు గల సంగతులు 

గాలిని పీల్చిన కాలముకన్న నాలుగింతలధికము కుంభకము 
రెట్టించిన కుంభకకాలము రేచకమునకవసరము 

|. ప్రతిదానిని క్రమక్రమముగా. ప్రబలము చేయుట మేలు 

| ముందుగ రేచకపూరకాలతో మురియ కుంభకమునకది వీలు. 


| వూరకకుంభకరేచకత్రయము కోరి రక్తమును శుద్ది జేయును 
తీరు నెరిగి నాడులకు నరములకు సారమ్మును సమకూర్చును 


| ఊహాశక్తి వాచికశక్తి ఉన్నత భౌతికశక్తి 
జ్ఞానశక్తి ఇచ్చా (క్రియశక్తులుగా నిల్చుట శా స్త్రప్రసిద్ది 

. ఇచట గలుగునది (త్రికరణశుద్ది ఇధి నిజమ్ముగా |త్రికరణసిద్ది 

త్యాగం [శ్రద్దల సాధిస్తుంది యోగమందు మన బుద్ది 

| మూలాధారం స్వాధిషానం మణివూరకమనాహతం 

| విశుద్దమాజ్ఞాచక్రములనియెడి విశిష్ట చ(క్రమురిట ఆరు 

| దళసబాతములై తళతళలాడుచు వర్తమ్ముల సహవాసము గనుచు 

. రమణీయములగు వట్బక్రాలకు రంగులునైతము గలవిట ఆరు |. 

వెన్ను క్రిందుగా మూలాధారం కాలేయాగ్రం నా ౧ధిగైానం _ 

పొత్తికడువు వై మణివూరకము హృదయమునందు అనాహతము 
గుండె వై వరస విశుద్రము కనుబొమ్మలమధ్యన ఆజ్ఞాచక్రము . 
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మూలాధారమను చక్రమున కుండలినీ శక్తి 
నిలిచియుండునని జ్ఞానులు నిశ్చయమ్ము గావించిరి 


| కుండలినీశక్తితోడ భగవానుని సేదించిరి . 
| పండిన అనుభవముతోడ పరమాత్ముని ప్రార్హించిరి 


| మూలాధార పరె వేష్టిత మై కుండలినీ ఊర గమనము. 
సహస్రారచ[క్రప్ర దేశము జరిగే విధమొక తస. 


పషటక వివరణము 











== సహ్మానార రక్తం (గురుడు. /[000) 
అ ఢజ్ణ కయప చక్రండ్రరమాశ్ము..!00ల) 
కాపు  ఇడానాడి గిరంధ్ర) 
క యష్‌ వా వీశుట్ల చక్రం(జోశ్రుడు. 1009) 
ఇ అనావాత బ్ఞ్యకం (కిశ్చడు- రంధి 
జ a _ యణీశ్రూరం చరి[విజ్లుభ్ర. ees) 
Hs య. 50060) 


f గణవతి. 600) 


వండలక్‌ల్ర వ్రల£౭0 (2! (600వ వంసలర) ) | 


శరీరమున గల, సర్వశక్తుల లకు  సముచితమ్మయిన Sas నిడుచు చు| 
సమగ్ర శోభను సంతరించుచు సాగే వద్రతి పవిత్రము. 
' మూలాధారము మొదలుకొని విశుద్దచక్ర విహరణము . న. 
పంచభూతముల నన్వయించుకొని wr 
పంచేంద్రియముల ఫర్తీక్షించుకుని 
శబ్దరూపరసస్పర్శగంథముల నమ్మేళనమును. జరువుకొవి 
( శ్రమియిస్త స్త్తేనె కుండలిని జాగరణమ్ము జరుగును... 
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ప్రాణాయామం కుండలిని (ప్రక్రియలన్నవి ప్రధానమ్ములు 


యాన్యురై న అధికారికమాత్రమె భోగ్యములాయా విధానమ్ములు 


ఆ కుండలినీ పకోపమంత సులభమగునా ఏమి? 
అది pe సహస్రారమందుకొనుట తెలిక ఏమి? 
ఆసనములు ధ్యానమ్ములు అందుకనువయిన సాధనము 
సాధనలో గల రహస్య సంవదయే మూలధనము 


ప్రాణాయామము చే చేసేవారు [బ్రహ్మచర్యమును పాటించా 
శ ఉగభావనల ఊనులేక చరియించాలి 
యదుని యనుములావారదిష యమున [క్రమము ననుసరించారి 


మమతయందు తరతమములు మాని సమతతో వ్యవహరిఇచాలి. 
టన ద్యిణేకృతమగు శక్తి గడింపగ శ్రమియించాలి 


ధనలో- జాగ్రత్త వహించి సముచిత వథాన పయనించాలి 


ప్రాణాయామ కుండలినీ సాధన సలిపేవారు 
విన స్పృతముగు ఇఅశ్చులదుగు దిశా కవయు కలబారు 
| అనాధారణ త్యాగానికి ఆలవాౌటు వేడినవారు 
అమితమైన. శోద నాత్మయందు విలుపగలవారు 


| Fata సీ ఆలయాన్ని జై ఈజ్‌ 


-| ఊర్త్యగమవ శకిని జూపి ఉరవేడిగా కుండలినీ 


.సహస్రారమును సవమ చక్రమ్మువ ur 
_ అనుపమానలీల వాత్మకమభూతిని వెలయించు 
| ఆహరహమ్ము  సాధకువకు ఆవందము కలిగించు 


అవుడు దేహమున రక్తశుద్ది అపుడు మావవునకాత్మసిద్ది 

| అపుడాకృతిలో ఓజమ్స అవుడు మోమున చేజస్సు 

' అపుడు గళమ్మున పుమధుర. నాదం ee 
అవుడు కమలలో తళుకు అవుడు జీవితమంతయు కులుకు. 





| రేచకపూరకములతో ప్రాణాయామమ్మొనర్షి | 
| కుండలినీశక్తి కొక్క క్రొత్త దీప్తి కలిగిస్తే 

. అ _మమమ్నవాడిద్వారా అత్యున్నతశిఖరమె 
ప _— wads తెస్తుంది ' 
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ఇకా రా? ms అ 


సహ(స్రారమున నది జేరి ra సాధకు నిలి 
.. wa సాధ్యముగాని నిశ్చల సుఖమిస్తుంది W 


ఉరగము తన నోట తోక నొరపి పట్టుకొనువిధముగ 
స్లూలమునుండియె పయనము సూక్ష్మమువంకకు జరుగును 
కుండలినీ శక్తికి గల గొప్ప గుణమది 
కోవిదుల సాధనలకు కూర్చు ఫలమది - 


కుండలినీ సర్బాకృతితో గోచరించుట సత్యము 

ఫణరాజు వాంఛ = వాయుభక్షణమెగద నిత్యము 
పూరక కుంభక రేచకాలతో పూని కుండలిని మేల్కొలుపు 
పుష్కల వాయు స్టంభనతో వూర్తిగా పయికి నడువు 
అంతరాత్మ వైభవాన్ని అదువునందు నిలువు. 

శాంతిని, కాంతిని, స్థాయిని మనసునకు మలుపు 


నాగమనగ సర్పమ్ము - గజము, నాగనాగ భదమ్మధికమ్ము 
| స్లూలరూవ స్తూలాహార స్లూలగమనముల త్యజియించి 
సూక్ష్మరూవ సూక్ష్మాహార 'సూక్ష్మగమవములి వాంఛించి 

' కరిమాదిరి బరువుగాక కాలనాగువలె తేరికయై 
సాధకుఢందును ' 'సంబరము తరగని సంబరమ్మె వరువికి వరము | 
శక్త సమని స్యేతసుఖకరము Wiese శుభకరము. వ వేజ్‌ 


| షట క్రోపరిసంస్టితగా సహ(స్రదళపద్మస్టగా 
జగన్మాతగా సంస్తుతింపబడు శక్తియె కుండలినీశక్తి 
లోకాలను నడిపించే శక్తి చీకట్లను తొలగించే శక్తి. 


| జ్యోతిర్తీవ్హుల వెలుగున శుభముల వర్షించే శక్తి 


| నీతిని నియమమును జాతి. విరు శ్రలహ్పది 'వెలయించే శక్తి 
ఆనందం కలిగించే శక్తి అవనికి ఆధారమ్మగు శక్తి 


భౌతికశక్తులవై జయ సాధన 'సమకూర్చుకొవే 'సద్గురుబోధన.. |. 
జాగృతి 'యేర్చేడునవుడాధ్యాత్మికనంవద లభించు కే పరిశోధన || 


వ్వ 


సాధనవలననె దివ్యదర్శనం: రామకృ యతిరాజ ప్రవచనం. 
| సా (మి వివేకానంద వివరణం (పేమ ప్రపూర్తు చిరుత 
జీవితమున కే. ' శుభంకరమ్మగు న సను  దివ్యాశీర్వచనం _ 











స యు మ సుషుప్తిలో కలలు మధురజల ఎరస్సున అలలు 
_ అనుక్షణం సహజములు కనులముందు .కనిపించే నిజములు 


గాలి పెరుగుతున్నపుడు కదలిక కెరటాలకు హెచ్చును 
గౌఢనిద్ర పెరిగినకొలది కలలకు విస్మృతి వచ్చును 


| గాలి తగ్గిపోయినదో కనిపించవు తరంగాలు 
| నిదుర చెదరి పోయినదో కలుగు స్వవ్నభంగాలు 


చెరువువంటిదే మన చిత్తము భావాలే అలలు. మొత్తము 
 మనసునందు మొలిచే కోరిక మారుతమై వరలు నూరక 
అంతరంగమున ఊహలు విరియక ఆశల వానలు కురియక 

' అపేక్ష యను గాలి విసరక అనుభవాల కెరటాలు మసలక 

| అనుభూతుల విద్యుత్కాంతులు మనసు మబ్బులమాటున మెరవక 
ఉండుటన్నదొక ప్రత్యాహారము ఉర్వీతల దివ్యవ్యవహారము 


| వంచభూతమయ మానవదేవహం పెంచుతుంది ఘన వ్యామోహం! 


| పంచేంద్రియములవైన విజయము భావనిగ్రహమ్మునకాశయము 
మానసికస్తితికిదే అభయము - ధ్యానధారణలకిదే ఆలయము 
ఇది కావాలి అది కావాలి ఎక్కడెక్కడికా పోవాలి 
| అందరికిట్టి ఆలోచనవై అదువు చేయుటయె రావాలి 
ం అభ్యాస వై రాగ్యమ్ములు అవి వాస్త వముగ భాగ్యమ్ములు 
| యమనియమాద్యాచరణము క్రమగిక్షణకేకె క శరణము 
| ధ్యానముకడ యీ ప్రత్యాహారము దాసునివలెనే సంచారము 
| మానవాళి గళసీమల, మధురవాదమోంకారము . 
| మమతల భ్రాంతిని అడించి సమత సలువు నుపకారము 
| మౌనమొక్కటిమాత్రమె విజముగ 
| దానికొసంగును. తన. సహకారము 








ప్రాణాయామ ఫలితమ్ములుగా అస్ట్రసిద్దులు లభించునంట 
ధ్యానభావనయె తీవ్ర భక్తిగా తాత్త్వికవథమును వరించునంట 
(బ్రహ్మవిద్య గురు సేవలవలననె ప్రాప్తించుట సత్యమ్ము 
| తదితర విద్యలు సులభమ్ముగనే దక్కుటన్నది తథ్యమ్ము 


ఆసనాలు మొదలై నవానితో ఆరోగ్యము కాపాడుకొని 
అభ్యాస వై రాగ్యబలమ్మున అంతరార్హము నందుకిని 
ధ్యానానికి * చిత్తమ్మును తగినరీతిగా మలచి 

దె వానుగ్రహసిద్దికి దారి సుగమమని తలచి 

యోగభావదీప్పుల నడుమ సాగి అంది సాధనఫలము 
త్యాగవిభవకాంతుల మధ్య  దర్శించుము తాత్త్విక వథము 
కలుపులేని శ్షేత్రమ్మున బీజము నిలిచి యుండుకే ధ్యానము 
విత్తనాలు వెదజల్లేదానికి చిత్తం కోరేది శ్రేవ ధ్యానము | 


 ఎట్టయినా ధ్యానమనెడి ఏలికనే నమ్ముకో! 
 ఎలాగయిన పరమాత్ముని ఎరుక కలిగి మసలుకో! - 
శాంతి గోరి ధ్యానశక్తి. సాధింపగబూను జనం న్‌ 
యమనియమములలవడకయె శ్రమకు రాదు భక్తిధనం .. 
| ధ్యానదీక్ష కుదరగనే తత్త్వమ్మర్హమ్మగునా? ౨. 
| ఫూనిక యొక్కింతలేక వూనిన వని పఫలమగున? 
| ఎచ్చటనో యీ సృష్టికి ముచ్చటైన మొదలు? 

సర్వత్ర _వ్యాపించెడి సర్వేశ్వరుడెచట నుండు? MI 
| ధ్యానానికి ధ్యేయమూర్తి తానగు దైవమ్మెవ్యరు? _.. 
| ధరాతలము శిరమునగల పరాత్సరువి తత్త (మేది? . 
ఆయన కారుణ్య బలం అందుకొనే దేవిధమ గవ. 

| ఆయన అనురాగాన్ఫుతమార్దించేదేవద్దతిగ? .  - ... 
| అనుకొని స్మరియించువారికన్నింట విజయ ము దక్కును 
| ఆ పథాన జపీయించేవారికి. అన్ని ఫలితములు ' 









(ప్రేమగ పేరుతొ పిలిచిన కోర్కె దీర్చు పెన్నిధి 


దె వనామ సంకీర్తన దానికి దగ్గర బాట 
పావన చిత్తమ్మొక్క ఈ కట్టగలదు బంగరుకోట 

అవ ము 
చిత్తం నిర్మలమయిళే సిద్రించునులే సర్వం 
జీవితాన సాధకతతికది భావింపగ నిత్యం' పర్వం 
సమయమ్ము నుపాసనకు సరిగాదది లెక్కించుటు 
సవ్యమైన. విధ యొక్క టు సముచితముగ స్మరియించుట 
ధ్యానరహస్యమ్ము లెరిగి తరియుంపగవలయును 
మాననీయమార్గమ్మున' మనుజులు మురియగవలయును. 





వేదాలు భక్తితో వల్లించు దానికి 
వెలుగయిన దైవాన్ని కనుగొనుణు లక్ష్యము 


+ సృష్టికి మూలమై "సేదించువారికి - 
 ఛ్యయమై నిలిచేది పరమాత్మయే 
శేయమ్ము నంది. సర్వేశ్వరుని స్మరియించి 
| సిద్దినందుకొనేది జీవాత్మయే 
| ఉపనిషత్తులు ప్రవచించిన. (బ్రహ్మమును 
_ పురుషుడన్నవి మన వురాణమ్ములన్నియును 
మరల నా పురుషుని బ్రహ్మ విష్ణు మహేశ 
చర నామముల మువ్వురిగ మార్చి తలచినవి 
చిరమనోరథములు చిగురించ - ఫరియించ 
గురుభావమున మెచ్చుకొని కోరి నిలిచినవి 
| తనివి దీరక మువ్వురే మూడు కోట్లుగా 
_ దేవతల రొపాన దీపించునన్నవి | 
మనసు వలచిన లీల మధురాకృతులతోడ 
| మన ఎదుట నిలిచి పూజలనందునన్నవి. 
ఇట్టు భావించుట తవ్వ లేదన్నా! = 
తి. 


ఇజ్‌ | ఆ || 
ఇష్టమగు 'పేర్త “సేవింపదగునన్నా! 


జలధిలో చెలమలో కాల్వలో బావిలో 

| కలశమ్మునందైన కడవయంద న 

నిలిచియుండేదెల్ల నీరేనన్నా! కాదన్నచో అవి వేకమగునన్నా! = 
 వాదించుచో వెట్టివాడందురన్నా! 

వాస్తవము గుర్తించి వరలు మో యన్నా! 


(వేమభావనకు (ప్రాణం త్యాగం భక్తి వె ఖరికి 'బలమునురాగం 
ఏది తరిగినా కాదది యోగం. ఇదే! ఇదే! నిజమైన విభాగం 


కాలు జారి కాలువలోబడు తన కన్నబిడ్డను గాంచిన తల్లి 
కాల్వ ఉరవడిని గమనింపకయే గంతువేసి లోనికి దూకింది 
ప్రమాదాన్ని మదిలో భావింవక సమాధానవెఖరి నాగింపక 

పసివాడిని గట్టునకు నెట్టి తన [ప్రాణమ్మును బరి వెట్టంది 
ఇది చదువులు. చెప్పని విషయం ఇది బోధలకందని, 'విషయం 
(పేమ త్యాగమై పెరిగిన విషయం క 
త్యాగమె (ప్రేమగ మారిన విషయం + 


మనిషికోసం. జరిగే త్యాగం (వీమరూవమును 'ధరియిస్తుంది 
భగవంతుని పై చూపే (ప్రేమయె భక్తి వేరుతో ఫలియిస్తుంది 


విశ (| పమకు కేంద్రబిందువై వెలుగు జిలుగులను 'వెలయింపంగల | 
సర్వేశ రుని సదా స్మరియించి సకలమ్మాయనకడ నర్శించి. 
నీవేతప్ప నితఈవరమెరుగను రావె! ఈశ్వర! కావవె!. వరదా! 
అన్నావం'కే అదిరా త్యాగం అదే! అదేరా! భక్తిం 





భిక్తి రెండు విధములు వెధి. పరా వథములు 
జీవితయాత్రకు.. మేలు చేయగలుగు రథములు. 


జపతపాదులాచరించి కర్మకాండ నొనరించి 
కర్తవ్యం వర్పర్తత వథము - వైధిపథము 


|. బాహాచరణమును వదలి 'భగవంతునికొరకు కదలి ' 
సత్యశుద్ధ కర pear 'మెదలి.. on జ్ఞ 





| "వేషాలకు భాషలకు విలువ యివ్వననుచు తలచి 
సర్వం సర్వేశ (రుడను నంవూర్ల విశ్వాసముతో 
సాగిపోవు సముచిత యోచన పరాభక్తి మార్గము 


బాహ్యాచరణమున మనసు (ప్రసరింపగజేసి 
బాహ్యాభక్తివలన ముక్తి బడయ ముక్కు మూసి 

_ అర్భనతో కీర్తనతో ఆకృతితో ఆశతో. 
అందుకొనగలేవయ్యా! హాయి! అంటున్నది మీరాబాయి 


నేనే బ్రహ్మము నమకొని నిర్మలమగు వథమును గని 
ఉపనిషత్తులందించిన ఉత్తమ సందేశము విని 

ధరణియందు గల లౌకిక తత్త(మ్ముల నన్నిటి గెలువుము 
(బ్రహ్మవిదుడవై నిలువుము ఎరమాత్సుని పదముల. కొలువుము 
ఇదే! ఇదే! యోగౌన్నత్యం ఇదే! ఇదే! యిందలి సత్యం 
ఇదే! భక్తిపథమున నిత్యం ఇదే! నిలిచి మెరిసే ముత్యం. 





దైవాన్ని స్మరియించి ధర్మాన్ని వరియించి 

త్యాగాన్ని ఆశ్రయించి యోగాన్ని ఆరాధించి. | 
_ మానవతను. పెంపొందించు మాధవతను సంపాదించు 
 ఇహంమీది మమతను వదలు అహం మరచి ముందుకు కదలు 
| వేదశ్నాస్త్రముల సారమిది విశ్వశాంతికి మూలమిది 


(క్రోధానికి కొరివిని పెట్టు భేదాల నవలికి నెట్టు 
కోరి వరులకువకారమ్మును కొపరి కొసరి చేసి పెటు, 





కలిమికన్న మిన్నగ శక్తి చెలిమికి సమకూరగావలె 
అదే (ప్రేమ రాజ్యము! అది అనుభవ సామాజ్యము! 





(శ్రద్దతో వస్తుంది ఆత్మవిశ్వాసం 
అది జారితే. జరిగేది అంతా మోసం! అంతా మోసం! 


శేద్దవలన మంచి బాట కనిపిస్తుంది. 
అది సిద్దిస్తే జ్ఞానపుకోట లభియిస్తుంది తప్పక లభియిస్తుంది 


సాధనా సామ్రాజ్యానికి శ్రద్దయే మూలధనం 
అమృతత్త (మే త్యాగము అది అనుభవరసాయనం 
మహానుభవరసాయనం 


విశ సించి త్యాగానికి విధేయతను చూపించు. 


వినయవిధేయతల చూపించు 
విశా(సరూవుడయిన విశ్వాత్ముని బో. 
వివుల విశ గా. దర్శించు. 


గురువు కనుల 'చెంపిస్తే లఘువు గురువుగా ఏ 
సిద్దుడైన గురువువలన. Se తరియించితీరు . 
ప్రతి శిష్యుడు తరియించితీరు . న. 








వేమమూర్తియై మెరసిన. రామకృమ్లు గురువాః ee 
| వివేక og ఉరిమెను దయయ ఈ తరిమెను . 





అహంకారమన్నది విడు ఆత్మశక్తి తోడ నడు 


విమర్శించువారి వైన వెట్టిగ కోపించకు 
విజ్ఞా లయినవారిపట్టు వెకిలీతవము చూపించకు 


నీ ఎదుటివానిని “గని నీవనుకొని దే (షించకు 
 జీవులంతా అవుడు హితులు సరివారా బృహస్పతులు 
నీలోనే. భగవంతుడు నీవు నాడు దీమంతుడు 


నరుడా! కనుగలిగి యెరిగి నడచుకో! 
నారాయణతా(న్ని గెలుచుకో! 


నిశ్చలతయె నీ సుగుణం నిర్మలత్వ్య్వమొక మథనం 
రెండింటికి వూర్వజన్న్మరీతితోడ బంధనం 


| జన్మజన్మల సంస్కారాలు జనింపజేయు వికారాలు 
వలదు వలదు ఘీంకారాలు వదలుకొనుము మమకారాలు 


_న్వవ్న జాగ్రదవస్తలకు సంబంధము (గహియించు 
ఇల జరిగేదే చివరకు కలయౌట గమనించు 


| అంతరంగ పీఠముపై ఆడుకొనే మన ఆటలు 
ఎన్నో జన్మలనుండి ఎదుగుతున్న పావవు మూటలు 


ధార్మిక జీవనరీతికి దారాపుత్రాదులు ముఖ్యులు 
తల్లిదండ్రులావ్షులు మతులు దగ్గర బంధువులు ఘనులు 
' కాదనుటకు వీలుగాని గణవీయులు వీరెల్లరు 
| అయితే యీ మమతలకొక . హాద్దున్నది "గుర్తించు. 

ఆ పరిధిని చెరువుకొనక ఓపికతో వర్తించు. 

_ మవిశాల (పేమ హృదయు సూక్తులనే. స్మరియించు 
ms soa జలపానమ్మును వరియించు ' 


. జ్ఞానమిచ్చు గ్రంథమ్ములు మానవీయులగు గురువులు 
భక్తి బుధుల పాదసేవ వైరాగ్య. జ్ఞానమ్ములు 


| వరుస వరుసగా జనులకు వరములగుచు పేహకరించు 


జనుల మత్తమాధికార సత్సథమున నడిపించు 
సాధవాఫల ప్రదాన శక్తిని సంపాదించు 
సముచిత వాంఛల గడింవజాలు బాట చూపించు . 





సకల వై భవమ్ముల నిడునట్ట కల్పతరువు 
ఆయన దయయున్న జ్ఞానమందవచ్చును 
ఆయన దీవన నరునికి అమితశక్తి నిచ్చును 


గురువు జాతికెల్లప్పుడు పరబ్రహ్మము 

గురువు కరుణ మనపాఠిట మహాదృష్టము 

గురుశక్తిని గుర్తించని గుణవిహీనులు 

వరాశక్తి కృప బడయని భాగ్యహీనులు 

గురుపూజల సలువనివానికి పరమేశ్వర పూజయు దక్కదు 
| గురుప్రేమను కోరనివారికి పరమాత్ముని (ప్రేమయు చిక్కదు 
చదువులలో సారమెల్ల సంపాదించి 

| శమదమాది సద్దుణముల శక్తిని గుర్తించి 

_అహంకృతిని _విసర్షించి అనురాగము ప్రకటించి 
ప్రతివారిని దైవమువలె. భక్తితోడ భావించి 

సజ్జన సాంగత్యముతో సౌశీల్యసంవద "పెంచి 

శతుభావ మేకొలదియు దరిజేర్నక (త్రుంచి. 
'చైవానుగ్రహమ్మునకు తగిన అర్హత గడించి 

వతి నరుండు నారాయణుడై వ్రకాశించుటవసరం .. 

పతి మనిషియు మాధవుడగుకు ప్రార్థించి కోరువరం - 
ప్రతి జీవుడు శివుడగుటకె ప్రయత్నించు నిరంతరం 

| ఆర్హధర్మ లక్ష్యమ్మదియే ఆర్యకోటి ధ్యేయమ్మదియే 





'_'బహ్మకు మనసుకు భేదభావము కనిపించనినాడు | 
| (బ్రహ్మము మనమగుట మనము బ్రహ్మమగుట తథ్యము చూడు, 

బంధాలను తొలగించే ప్రశాంతత రహించును 
పావనజీవనలీలా భ[దత లభియించును 
దీని పుణత పండినచో దేవదేవ కృవ లభియించును. 
ఆత్మశక్తి వెంపొందిన అవని జౌదలను దించును. 
(బ్రహ్మవిద్య లభియించిన ప్రపంచమే తల వంచును 
| జ్ఞానమార్గసంచారానికి గమనశక్తి సిద్ధించును 

గౌతముడు కణాదుడు కపిలుండును వతంజలియు 
జైమిని వ్యాసమహర్హులు జగతికి షడ్రర్శనకర్తలు 
వివిధ కోణములలో తత్త(ము వివరించి చెప్పారు 
సందేవా (గ్రంథుల నన్నిటి సాంతముగా విప్బారు 
వేదాంతసూత్రములన్నా బాదరాయణసూ|త్రములన్నా 
బ్రహ్మసూత్రపరంపరలన్నా భగవాన్‌ వ్యాససూత్రములన్నా 
(వజ్ఞామయసూత్రములే! [బహ్మవిద్యానూత్రములే! 
| సముచిత గౌరవరితికి సర్వకాల 'పాత్రములే! 


జ్ఞానయోగసిద్దికొరకు కదలి ముందుకడుగు వేయ. 
త్యాగం ఎదుట నిలుస్తుంది తన. సంగతి. వినిపిస్తుంది: . 
| త్యాగరహిత జ్ఞానానికి యోగబలము చిక్కదు 
సర్వం, సవ్న్యసింవకున్న జ్ఞానశక్తి దక్కదు 


కావుననే జ్ఞాని బ్రహ్మభావనుడై మెలగును నిత్యం 

' ధీవిభవవూర్తత (బ్రహ్మభావనునకె దొరకుట. సత్యం 
_సన్వ్వాసుల హితమును విని శాస్త్రవేత్త కావచ్చును 

బ్రహ్మతత్తబోధనతో పండితుడై మనవచ్చును 

| కొని త్యాగదృష్టిలేక. కాగలడా "బహ్మవాది? " 
త్యాగామభః న లేక కాగలుగువె  బ్రహ్మవినోది?. | 


9 జీన దేవ భేదము వెరుగని స్టిరచిత్తుడె 'ఆ్రహ్మాజ్ఞాని. 
| ్రహ్మోన్ని వేనే యని 'పలుకగక్షివ తొలగును గ్లాని: 








మానవా! ఇది ఉపదేశం మహర్షి యిచ్చిన నవసందేశం 
ఇరువదియవ శతాబ్దానికే యిది ' "మహత్తరాదేశం 


శుద్దబహ్మలక్షణమ్ము సిద్దించుట ధ్యేయము 
ప్రై వురుష తారతమ్య '" వింతనయే హేయము 
మగువయొ! మగవాడొ! మంచి మనసుండుట (శేయము E 
విధిగా మొదలగునప్పు'డ విశ '(నూతనాధా యము 
సాధనలో రహస్యాన్ని బోధనగా భావించి 
బాధామయజీవిత పరిశోధనమ్మునన్‌ జయించి 


_ తాత్తికభావానుగుణ కృతార్హత్వము సాధించి 
ధార్మికవిజయమున. భగవదనుభూతిని ఆర్హంచి. 


సఫలీకృత మనోరథతా, (న్నీ కోరుకో! 
సత్సథాన సాగి కేంద పమీపమ్ము చేరుకో! 
మానసాన్ని బృందావనమందిరముగ మార్చుకో! 
మాతాజీ నిస్తుల. దీక్షా మహిమలందు కూర్చుకో! 





సొ ధా యమె అమృతగంగగా రామకృష్ట దయ ఉప్పాంగగా 

బాపట్ట్లయు, భీమునిపట్నము పావవాశ్రమమ్ములుగా 
నీ. సాధన సాగించుము నీ గళాన్ని (మోగించుము 
_ ఈరా టా జయింవ యిట్టే తపియించుము 

తొలగిపోవు ఖేదము కలిగి తీరు “మోదము 
అంతరంగ శక్తులకవుడే అర్ధమగుమ వేదమ 









నెతిక జీవనసరళి నందనందమని “మోహ 





అన్మతారమునకు ౩ వాని సంపోదనయే వరం 


షాయం 'కట్టినను కాసంత వియమము లేక : 
చే (షాన్ని వెలయిస్తే దేవత (ము సిద్రించువె! డే 
| పంచదారవంటి పలుకు, వలుకుతున్నమాత్రమ్మున 
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భక్తిలేనివారి కృషికి పరమాత్ముని కృప లభియించునె? 


మనసంతా సర్వేశ రుడై మమత దివ్యమంత్రమై 

దీనుల నర్చించుటయే దెవదివు నారాధనయై 
న్యాయసత్యకారుణ్యాలకు నవ ఎఐదిక అంతరంగ బై 
నవవీతసమాన భావనాదితియె ఆలోచనయై 
అందరనాత్మియులుగా అలరించే బుధుడె మోగి 
అందరి మేలును గోరును అతని గుండె తీయగ (మోగి 





| దూకు వద్ది తారతమ్యాలు ఇక దూకు వద్ది భేదభావాలు . 
' మనిషి మనిషికినుధ్య మంట. మండే వద్దతి వద్దు 
తెలిసి తెలిసి చెరుపు దెచ్చు తెలివితేటలిక రద్దు 
| మురిపించే స మైక్యతను కురిపించే ఇ భరి ముద్దు 
కలసి మెలసి జ్ఞానయోగబలముకొరకు సాగుటు' హద్దు 
ఆత్మ అందరిది ఒకే అనే అనుభవవాణి 
_ సర్వమతసారమ్మెొ కమ్మనై స్వామీజీ బాణి 
| సాధనలో హృదయమగును శక్తిమంతమగు మాగాణి 
| గళమున రంజిల్లు సదా సరో గన్నత (పేమవాణి 
ప 
 త్రికరణముల శుద్దివలన దేవత్వం సిద్దిస్తుంది 
వాత్యల్యంవలన (పేమభావధనం లభియిస్తుంది 
గుండెనిండ అమృతధార కోరి తొంగి చూస్తుంది. 
| జీవిత చరితార్రతకొక' సిరమారం కనిపిస్తుంది 
నీకటి తెరలను పొరలను వీల్చుకొనుట యిక మేలు 
| B బాసూయాగ్ని జా (లల 'ఘొషల, గగోలు “చాలు 


| ఆధ్యాత్మికచింతనాబలమ్మది. వండు. వెన్నెల-జాలు" 
(ఆ వైవున గలదు శుభములందుకొనగ తగిన. వీలు. 


Rr 


"ws కానాల 





aaa 





ఇది అనుభవావంద హృదయనందనము 
ఇది వరమపావన భక్తి చందనము 
ఇది నూతనాధ్యాత్మికతరంగపందోహము 
ఇది మాతాజీ కారుణ్యగంగాప్రవాహము 
మవిషిమనిషికి మధ్య మంచినే పెంచి 
చేమభావనకు దోహదము గావించి 
_ ఇచట తొలగించె మానవమానన గాని 
రామకృష్ణ యతీంద్ర రమణీయవాణి 
ఇచటనే లేత చిగుళ్లెన్నా మెక్కి 
(గ్రంథరసాల శాఖలమీది కెక్కి. 
కలకంరమున తత్త (కథనము సరల్సి 
ఒక కోయిలమ్మ రసోజ్ఞ్యలమ్ముగ బాడె, 
వుంభావ శారదావూార్లన ఫరూపమ్ము 
మధుర వాచస్పతి మహిమా విశేషమ్ము 
పనన పూరు లన మి వమ్ము. 





ఒక రాగధార వరు: మాపు ఫు వచ్చో. 


ఈ జ్ఞాన తీర్హమునకివె లు 
ఈ వివేక శ్ర తమునకివియె కేల 

న రామకృషై[ శమ ద్యయమ్మునకు 

| ఇవె నతులు మతులు దిగ్విజయసంతతులు . 


ర్రీఅమరవావందప్వామపాదార్పలమన్తు. 
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(పాధవరహప్య (గ్రంథముకొరకు శ్రీ అనుభవానంద నా గములవారు 
(వాసిన నాలుగు-ఐదు ముద్రణల ఉపోద్దాతములనుండి) 





మాతాజీకొరకు వుట్టటం మీకందరికీ తెలిసిందే. అప్పటినుండి 
నేటివరకు హిందూదేశంలో - తెలుగువారున్న తావులకంతా 
నన్ను తిప్పారు పాఠకులు. ఎంతమంది నన్ను చూచి ఉప్పొంగిపో 
యారో! ఎంతమంది తమ సందేహాలను రూవుమావుకొని ఆధ్యా 
త్మిక జీవితంలో స్రరత్వం, అభివృద్ది సంపాదించారో! ఎందరు 
నన్ను పారాయణ [గ్రంథంగానవేమి, వూజింవబడే మూర్తిగానేమి 
ఆరాధించారో నేను చెప్పలేను. అవన్నీ తలుచుకుంటే నాకే 
ఆశ్చర్యం. వేస్తున్నది. ల. . . 

జ్జ 


ని అడుగు జాడలలో నడుచుకుంటాం! అనేక సహ్మప్రసంఖ్యాకు 


in urn పృాదయాల పరివర్తన, వరిణామాలకె _ సంత 


తాభివృద్దికోసం నీవు త్వరత్వరగా ఎన్నో ముద్రణాలను పొంది, 





ఆశిస్సులు. భగవంతుడి అపార దయావిశేషం చేత నేను | 


'అమ్మా! సాధవరహస్వ్యమా! నీ తాత్పర్యాన్ని [గ్రహించాం! 


ల దద దరికి శద చాల న 















| అంటున్న సాధకులకు. సర్వానుభవాలు వ్ర ఈ 
పిని కలుగజేస్తూ,  సర్వుల సందేహనివారణ చేస్తూ, పిరికిత 


న్నానో, భగవంతునికే ఎరుక. 
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